
QUINDICESIMA EDIZIONE

Non metterti in viaggio dopo mangiato per evitare

colpi di sonno dovuti al la digestione.

Do not start your trip aftera big meal: digestion increases

the riskoffalling asleep while driving.

Evita gli alcolici quando guidi. I l l imite alcolemico

generale è di 0,5 gr/l : per chi ha meno di 21 anni o ha

la patente da meno di 3 anni i l l imite è addirittura zero!

Do notdrinkalcohol anddrive.The legal limit is 0.5 g/l: for

those under21 years old or thosewho have had a driving

license for less than 3 years, the limit is even 0.

Allaccia le cinture di sicurezza, anche sui sedil i

posteriori, sono obbligatorie e servono!

Fasten yourseat belts, even in the rearseats: this is not only

compulsorybut also important foryoursafety.

Assicura i bambini sui seggiol ini o omologati.

Secure yourchildren with approved and complaint.

Controlla la corretta pressione delle gomme, se il

veicolo è molto carico aumentala seguendo sempre le

indicazioni del l ibretto d'uso e manutenzione. Verifica il

consumo del battistrada: secondo il Codice della

Strada non deve essere inferiore a 1 ,6 mm, ma in

realtà è bene che non scenda mai sotto i 2 mm.

Check the tyre pressure: ifthe vehicle is heavily loaded

increase the pressure according to the instructions on the

vehicle's usermanual. Check the tyre treadwear: the laws

recommend aminimum depth of1.6mm, but it's safer to

keep it above 2mm.

Posiziona le valige più pesanti verso il centro

dell 'auto, fissa bene il carico e non lasciare oggetti

l iberi.

Place heavierbags and luggage at the centerofthe car,

secure them anddo not leave any loose objects in the car

dashboard.
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PRIMADI ACCENDERE IL MOTORE...
before turning on the engine...
L’estate è il periodo più pericoloso sulle strade: luglio è il mese

in cui si registra i l maggior numero di morti , seguito da agosto

e da giugno. Le strade più pericolose sono quelle extraurbane.

Per questo è necessario essere particolarmente prudenti

quando ci si mette alla guida per le ferie estive.

Viaggiare sicuri è possibi le, lo dimostra la costante

diminuzione dei morti sul la strada negli ultimi anni. Ma molto

resta ancora da fare. L’obiettivo europeo è di dimezzare entro il

2020 il numero di morti sul le strade rispetto al 201 0 e di

diminuire i l numero di feriti gravi.

Nei mesi da giugno a settembre muoiono sulle strade italiane

quasi 1.500 persone. In generale in Italia le vittime della strada in

relazione alla popolazione sono maggiori della media europea e

il 50% in più di un paese a noi simile come la Spagna.

I l 44% di tutti gl i incidenti, quasi la metà, è causato da 3 soli

fattori: mancato rispetto delle precedenze, guida distratta ed

eccesso di velocità. Queste sono quindi le prime cose da

tenere sotto controllo per viaggiare sicuri e in

questa piccola guida troverete altri uti l i

consigl i . Ma prima di tutto

dobbiamo capire che le auto

sono mosse dalla testa delle

persone che le guidano.

Prima di accendere il

motore, quindi, è

importante accendere

il cervello. Un augurio

a tutti di “Vacanze coi

Fiocchi”.

Piero Angela

As faras road safety is

concerned, summer is

themostdangerous

season: July is the

month that records the

highest numberofdeaths in

caraccidents, followed by

August and June. Extra-urban

roads are themostdangerous ones.

Which is whyyou have to drive extremely

carefullyduring yourholidays.

Travelling safe is possible, as evidenced by the steadydecline ofcar

accident-related deaths in the past years. But so much remains to be

done: the European Union aims at halving the numberofdeaths on the

roads by2020(compared to 2010) and stronglydecreasing the

numberofserious injuries.

Everyyear, between June andSeptember, almost 1,500people die on

Italian roads. Here the numberofroad fatalities, based on population,

is higher than average.

Nearlyhalfthe accidents (44%) results from 3main causes: failure to

giveway, distraction and speed. So please keep these elements under

control and have a safe journey: in this guide you will also find other

useful advice foryour trip. And first ofall notice that cars are operated

bydrivers’ heads and hands: before turning on the engine, it is

important to turn on yourbrain.

Bestwishes of“Vacanze coi fiocchi” to all ofyou.

CONSIGLI PER VIAGGIARE SICURI
tips for a safe journey
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SOTTO L'ALTO PATRONATO
DEL PRESIDENTE DELLA
REPUBBLICA



54%

L'ESTATE È LA STAGIONE
PIÙ PERICOLOSA SULLE STRADE
summer is the most dangerous season on the roads

A giugno avviene il maggior numero di incidenti

A luglio si ha il maggior numero di morti

In Agosto ci sono gli incidenti più pericolosi
(con il rapporto numero di morti/numeri di incidenti più alto)

June records the highest number of road accidents of the year

The most dangerous accidents are recorded in August
(the highest number of deaths/number of accidents ratio)

Guidare telefonando equivale
a guidare con un tasso
alcolico di 1 grammo/litro, i l
doppio del l imite attuale

Driving whilst using a mobile
phone is the same as driving
with more than twice the legal
limit of alcohol in your blood

GIU
Jun

LUG
Jul

AGO
Aug

4 SOLI FATTORI CAUSANO IL 54%
DI TUTTI GLI INCIDENTI

4 major causes are responsible for the 54% of car accidents

16%17% 11% 10%

DISTRAZIONE VELOCITÀ
eccessiva

mancato rispetto delle

PRECEDENZE DISTANZA
di sicurezza

not giving right of way

speed safety distance

Tra il 5 e il 1 0% dei
conducenti guida mentre
usa il telefonino

5 to 10% of drivers drive
whilst using their mobile
phones

Scrivere SMS mentre si
guida è la forma di
distrazione più pericolosa
perché impegna
3 di questi
fattori: visivo,
manuale e
cognitivo

Texting is the
most dangerous
distraction because it
involves 3 faculties that are
also required to drive safely:
visual, manual and
cognitive.

distraction

4 FATTORI DI DISATTENZIONE
4 degrees of distraction

sonoro visivo manuale cognitivo
audio visual manual cognitive

35%

33%

27%

6%

Stop bruciato

Missing a stop

Ignorato segnale
dare la precedenza

Missing give
way sign

Mancata
precedenza a destra

Not giving right
of way

Ignorato segnale vigi le

Ignoring Police order

Aumentando la velocità si
riduce il campo visivo

High speed reduces the
vision field

La velocità aggrava le
conseguenze in caso di
incidente. Un impatto a 50km/h
equivale ad una caduta dal
terzo piano

Speeding increases injuries'
seriousness in case of car
accident. Crashing at 50km/h
is as serious as falling from the
third floor.

third floor
terzo piano

50 km/h

35 km/h

25 km/h

40 km/h

tempo di
reazione

50 km/h

tempo per
frenare

reaction time braking distance

Aumenta con la velocità

Increases with your speed

30 km/h

50 km/h

70 km/h

Una semplice formula per
calcolare
approssimativamente la
distanza di sicurezza è:
dividere la propria velocità per
1 0 ed elevare il risultato al
quadrato. Es: a 50 kmh:
50/1 0=5*5=25 m

To estimate the safety
distance, divide the speed (in
km/h) by 10 and square the
result. I.E. at 50 km/h:
50/10=5*5=25 m

In caso di pioggia
aumenta del 20/30%

If raining it increases
by 20/30%

Sulla neve o sul
ghiaccio lo spazio di
arresto può
addirittura
quadruplicare

With snow/ice the
braking distance
can increase as
much as 4 times

In caso di
stanchezza il tempo
di reazione può
aumentare molto

When you are tired
reaction times can
be much higher

July records the highest number of deaths

Un grande poeta
diceva una grande
verità: "La fortuna è
cieca ma la sfiga ci
vede benissimo".
Quindi, che fare?
L'unico antidoto per
esorcizzare, prevenire,
deviare la sfiga è…
LA PRUDENZA!

Patrizio Roversi

A great poet
told a great

truth:
"Fortune is
blind but
misfortune
sees well. "

What can we
do? The only

way to
exorcise,
prevent,

deflect bad
luck is . . .

CAUTION!
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