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Yueridos Padres de /ami/ia:

La mutilacién /(/enita(/ /ép1de;1,iiact es una lt)ra'ctica antigua, que ninglma
re/i?io'n /}'usti/ica n estaﬁece, y que muches Paz’ses del munde condenan.
Estas prdeticas producen un sufrimiente atroz y causan heridas

Pre P J
irreloaraﬁes para toda la vida en ac]ue//as Ipersams que las Iva(/ecen.

s necesarie sater que, cuande se semete a una miia a una mutilacicn,
el r‘iesgo para su salud es mug gmn([e Y los qui"&s" Puec[en ser (%}et(} de
penas nuty severas, tante en Stalia come en el resto de los Inaz’ses
eurapecs, ‘

Came padres tenéis que saler que ne existe ninquna obli acien,
I T ] g q
necesidac[, utilidad ni se oétiene ninglin Kene/icio semeliendo a vuestras
ﬁl]as a esta ])rdctica, que la {el/ castiga. ECmative de que muchas
laoﬁaciones aiin la lleven a cale ne estd clare.
de /)iensa 7ue estas /voﬁacimes res,aetan cieg/amente una t}"ac/icién
milenaria, pere sin /eqar a pre untarse a’vm't/ué.
Se hace rementar su arigen a la épeca de los faracnes eqipcics.
: ) P J'p
“Desde entonces la prdctica se ha difundide per muches paises africancs
~ P | P P
con modalidades (/i/erentes segLin la regi(fn.
p) . ) J . ) )
Estames convencides de que el mods mejor para llevar a cate el procese
T P P
de intj’gmcién de los extmn]'ems que han decidide vivir en nuestro Ivaz's
il | ]

s

es 6/ d/OgO y [d C(/”/i'(!lltdbléﬂ.



Tor esta creemas oportuno ex]o[icm; per medic de este ()Imiscufo, que /La%
valores que Stalia Y la comunidad ‘internacional cansideran inviclatles Y
entre estos se encuentra el deveche a la integridad Ivsfquica y /z’sica de
las persanas.

@omprenc{emos la c[i/icu[tac{ que supene literarse de una costumbre
antigua, laero estamos segums c{e c/ue a vqsotros en Ivrimer [ugar 0S
imlmrta la salud y /e[icidad de vuestras ﬁljas, que corren el riesgo de
verse Sometic{as, contra su vo[untacl, aun ritua[ 7ue /as Je/'ard marcaclas
para Siemlvre en el cuerpe y en el alina.

Chestras %i}as van vivir en un nueve milenic I vivirdn en talia comeo
ciudadanas ttalianas. e/lyuclémosfas a que ten?an esperanza,
ayuc[e’mos[as a senretr.
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LOS MOTIVOS QUE SE ADUCEN PARA APOYAR ESTA
PRACTICA CARECEN DE RAZON ALGUNA

Los motivos presentados, a través de los siglos, para justificar la
perpetuacién de la mutilaciéon genital femenina, han sido muchos,
variados y algunos contradictorios entre si.

Las razones que mas frecuentemente se aducen son las siguientes:

1. Es una practica religiosa.

Ni en el Coran, ni en la Biblia ni en los Evangelios se prescribe la
mutilacién genital femenina. Cada vez son mas numerosas las voces
de distintas religiones que se alzan con decision para restablecer
que estas practicas son ajenas a la fe.

2. Perpetua las tradiciones.

Las tradiciones estan sujetas a continuas adaptaciones a la
evolucion social e histdrica de las comunidades humanas. Lo mismo
cabe decir de la mutilacion genital femenina. Al abandonar esta
practica no se traiciona a la propia cultura, sino que se establecen




vinculos basados en nuevos valores, como los derechos humanos, la
dignidad y la libertad de eleccion de las mujeres.

3. Es un importante rito de iniciacién.

La funcion del rito de iniciacion esta desapareciendo de muchos
lugares. Las fiestas y ceremonias no cruentas garantizan con
serenidad el reconocimiento social de la entrada en la edad adulta.

4. Es higiénica.

Es exactamente lo contrario, produce un gran numero de
infecciones genitales y urinarias. Para mantener la higiene basta
con asearse con regularidad.

5. Es estética.
La idea de una vulva plana (de mufeca) es un concepto tradicional
que no se corresponde con la realidad.

6. La infibulacion es indispensable para preservar la virginidad.

No es verdad porque puede recuperarse después de las relaciones
sexuales (reinfibulacion). Mas bien, son la educacion recibida y los
valores individuales los que orientan las elecciones en materia de
sexualidad.

7. Aumenta el deseo sexual del marido.

No es verdad porque esta comprobado que el deseo sexual del
hombre crece si es correspondido por la mujer. Las mujeres que han
sufrido mutilacion tienen relaciones dolorosas y los hombres
penetraciones dificiles.

8. Sirve para evitar la inmoralidad sexual.

o es verdad porque no excluye que una mujer pueda dedicarse a
N dad /] da ded
practicas “diferentes”.



QUE SE ENTIENDE POR MUTILACION GENITAL

Existen varios tipos de mutilacién genital femenina, todos
perjudiciales; estos se clasifican en:

Circuncision (sunna), se practica sobre el clitoris.
Clitoritomia, ablacién del clitoris.

Infibulacion, amputa los genitales externos y cose el orificio vaginal
para permitir solo el paso de la orina y del flujo menstrual.

Existen otras practicas que no han sido bien clasificadas y que son
igualmente perjudiciales para los genitales femeninos.




CONSECUENCIAS EN LA SALUD DE LAS NINAS

Queridos padres de familia, tenéis que saber que las consecuencias
para la salud psiquica y fisica de vuestras hijas, sometidas a
semejantes practicas pueden ser muy graves. Estas,
independientemente del tipo de mutilacion, de quien la realizay de
las condiciones higiénico-sanitarias y del lugar donde se practica,
suponen siempre una mutilaciéon y una ofensa que durara toda la
viday que, en algunos casos, puede llevar a la muerte.

Antes que nada, se debe saber que las practicas de infibulacién,
sean las que sean, no son practicas banales, sino verdaderas
operaciones quirurgicas ginecoldégicas. Las operaciones
ginecoldgicas que no se llevan a cabo en un hospital y por un
ginecélogo (o un cirujano) son intervenciones en las que corre
peligro la vida humana.

Cuando estas mutilaciones se realizan sin ninguna forma de
anestesia y sin garantias quirurgicas, las nifas a menudo tienen que
enfrentarse a una pérdida de conocimiento y a un colapso cardio-
circulatorio (shock), debidos tanto al enorme dolor causado por las
heridas en los genitales como a la hemorragia que acompana a las
heridas.

La hemorragia, que es la mas comun y a menudo fatal consecuencia
de estas intervenciones, es inevitable. En efecto, tenéis que saber
que el clitoris, que se amputa, es uno de los érganos mas
vascularizados del cuerpo. Si no se detiene la hemorragia, esto
puede llevar a la muerte de la nifa.

Aunque la hemorragia no sea alarmante, las pérdidas de sangre
pueden prolongarse durante dias, llevando a la pequeia paciente a
un estado de grave anemia.

Los peligros no son sélo inmediatos. Aunque se detenga la pérdida
de sangre, existe el peligro de que la herida se infecte.



Las infecciones, efectivamente, son consecuencia de la ausencia de

las condiciones higiénicas necesarias en toda

quirurgica.

intervencién

El dolor, ademas, no desaparece inmediatamente después de la
intervencioén. Las nifas sufren tanto que se niegan a orinar durante

dias a causa del dolor
insoportable. La persona que no
orina se enfrenta a wuna
verdadera patologia llamada
retencion hidrica.

Por consiguiente, también el
aparato urinario, a su vez, se
infecta anadiendo nuevos
riesgos a la salud. Las infecciones,
de hecho, se extienden a
menudo a los érganos vecinos,
como la uretra, la vagina, el
recto, etc.

Ademas de las infecciones
comunes, que degeneran
frecuentemente en supuraciones
y gangrena, hay que saber que
existe el riesgo de provocar la
muerte a la nifa contagiandola
con el tétanos (por el uso de
instrumental no esterilizado) y
con el HIV/SIDA o la hepatitis
usando los mismos instrumentos
varias veces.
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Si la nifa sobrevive a la operacion, cuando se convierta en mujer
adulta podra sufrir, de todas formas, una serie de problemas y
enfermedades “a largo plazo”. Estas se pueden presentar como
patologias gravisimas que reduciran la calidad y la duraciéon de su

vida.



Entre estas las mas frecuentes son:

Dificultad para orinar: debida a la obstruccién de la abertura
urinaria o al dafio producido al conducto por donde se expulsa la
orina. La miccién puede ser dolorosa y, como consecuencia, las
mujeres intentan orinar lo
menos posible. Esto puede
generar multiples patologias del
sistema urinario, sobre todo
asociadas a las infecciones.

Infecciones continuas, cronicas
y recidivantes de la vagina y de
los o6rganos internos de la
reproduccion.

Imposibilidad de tener hijos
(esterilidad): la mayoria de las
veces debida a las infecciones
que pueden provocar dafos
irreparables a los 6érganos de la
reproduccién.

Cicatrices voluminosas en la
vulva (queloides): a menudo
estas formaciones estrechan el
orificio  vaginal haciendo
imposibles las relaciones
sexuales y dificultando la salida
de la sangre menstrual de su orificio natural.

Perforaciones o lesiones entre la vagina y la vejiga o entre la vagina
y el recto (fistulas).



En estos casos puede suceder que las heces y la orina salgan juntos
por los mismos orificios.

Los dolores durante las relaciones sexuales son practicamente una
consecuencia inevitable, la regla para estas mujeres desafortunadas.
A veces la penetracion del érgano sexual masculino puede resultar
dificil por no decir imposible, y en cierto casos es necesario practicar
una intervencién para permitir una relacién intima.

También a aquellas mujeres mutiladas que, a pesar de todo, hayan
podido concebir un hijo, los problemas volveran a presentarseles
durante el embarazo y el parto: son muy comunes en las mujeres que
han sufrido tales practicas. La cicatriz puede impedir la dilatacion del
canal del parto y obstruir el proceso de expulsién del feto.

Existe también otra serie de dafios como la formacién de quistes
genitales por inclusion (se trata de quistes provocados por la
inclusién de un fragmento de material en la cicatriz). A veces se
puede ver como, en el lugar de la incisién, se forma una masa de
tejido nervioso (neuroma) que se crea alli donde se corta el nervio
del clitoris. Toda el area genital se vuelve muy sensible y causa
dolores insoportables que no cesan nunca.
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QUE SUCEDE EN ITALIA SI SE SOMETE A UNA NINA A
UNA MUTILACION GENITAL

El Parlamento ha aprobado recientemente una nueva ley que
tipifica como delito la mutilacién de 6érganos genitales femeninos.

Mas especificamente, esta prevista la pena de reclusion de 4 a 12
anos para quienes lleven a cabo una mutilacién de érganos genitales
femeninos.

Se entienden como practicas de mutilacién de 6rganos genitales
femeninos la clitoridectomia, la circurcisién (sunna) del clitoris y la
infibulacién, asi como cualquier otra practica que cause efectos
iguales o similares a los de las practicas mencionadas.
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Para lesiones de los 6rganos genitales femeninos distintas de las
indicadas, de las cuales deriven enfermedades fisicas o mentales,
esta prevista la reclusion de 3 a 7 ainos. La pena se vera reducida en
hasta dos tercios si las lesiones son leves.

La pena se vera aumentada en un tercio si las practicas han tenido
lugar con dafio de un menor o bien se han llevado a cabo con animo
de lucro.

Estas disposiciones seran de aplicacién cuando los hechos delictivos
hayan sido cometidos en el extranjero por un ciudadano italiano o
por extranjeros residentes en Italia, o bien cuando hayan resultado
dafnados ciudadanos italianos o ciudadanos extranjeros residentes
en ltalia.
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CONCLUSIONES

La infibulaciéon, como toda mutilacién genital, supone un dafo
gravisimo a la salud de vuestras hijas.

Estas técnicas han sido condenadas por numerosos gobiernos del
mundo y por la Organizacién Mundial de la Salud.

En nuestro pais estan severamente castigadas por la ley penal.

Se trata de tradiciones que producen dolor y sufrimiento en quienes
las padecen, y que hay que abandonar para siempre por el bien de
vuestras hijas.

Las estructuras sanitarias y de apoyo a las familias, asi como las
Asociaciones de mujeres inmigrantes estan a vuestra disposicion
para cualquier consulta, consejo o apoyo en este campo.

Os invitamos, por tanto, para cualquier necesidad, a dirigiros a los
Centros sanitarios locales (ASL) o al consultorio familiar mas cercano.
Para mas informacién, consultad el sitio Web del Ministerio de
Igualdad de Oportunidades: www.pariopportunita.gov.it
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