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La dieta senza glutine rappresenta la sola, unica terapia della celiachia 
e deve essere protratta per tutta la vita. Questo regime alimentare nei 
pazienti celiaci può comportare difficoltà nelle attività sociali, scolastiche 
e lavorative. Con approccio basato sulle evidenze scientifiche, il convegno 
si propone di affrontare le indicazioni mediche alla dieta senza glutine per 
approfondire le modalità di adesione e di monitoraggio di una rigorosa 
alimentazione senza glutine, illustrare altre condizioni in cui viene fatto 
ricorso alla dieta senza glutine, esaminare gli effetti nutrizionali ma 
anche i casi in cui il paziente non risponde alla dieta senza glutine. 
Verranno inoltre illustrati i percorsi per la gestione corretta del cibo privo 
di glutine dalla produzione al consumo, anche in particolare dentro le 
strutture assistenziali. Inoltre negli ultimi anni si sta osservando una 
crescente frequenza di adesione a questo regime dietetico anche da parte 
di soggetti non celiaci per altre indicazioni sulla base di errate indicazioni 
e convincimenti, non supportati da evidenze, di presunti benefici della 
DSG. Da qui l’importanza del tema su cui si concentrerà l’evento 
formativo dal titolo “Dieta senza glutine: tra miti e realtà”, in cui saranno 
presentati e discussi i vari aspetti clinici e nutrizionali che riguardano la 
dieta senza glutine nella celiachia e nelle altre condizioni in cui viene 
utilizzata la DSG.
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8.30  Introduzione ai lavori Alessandro Granito, Fabio Piscaglia
8.40  Saluti delle Autorità
  Prof. G. Pasquinelli, Direttore DIMEC, Università di Bologna, 
  Dr.ssa C. Gibertoni, Direttrice IRCCS AUO di Bologna
  Dr. M. Fabi, Assessore alle Politiche per la Salute, Regione Emilia-Romagna

  Sessione 1
  Moderatori: Alessandro Granito, Marco Montagnani
09:00  Epidemiologia della Celiachia Rachele Ciccocioppo
09:20  Clinica, Diagnosi e Follow-up in Età Pediatrica Patrizia Alvisi
09:40  Clinica, Diagnosi e Follow-up in Età Adulta Francesco Tovoli
10:00  Sensibilità al glutine non-celiaca Paola Ilaria Bianchi
10:20   Discussione
10:40   Coffee Break gluten free

  Sessione 2
11:00  TAVOLA ROTONDA  
  Moderatori: Stefano Durante, Fabio Piscaglia
  • Strategie della R-ER e aspetti trasversali 
  Partecipanti: Marina Fridel, Ester Sapigni, Davide Trombetta
  • Realtà della ristorazione ospedaliera al Policlinico di S. Orsola Malpighi 
  Partecipanti: Federica Dall’Aglio, Valentina Panarese  
  

  Sessione 3
  Moderatori: Pietro Fusaroli, Francesca Lodato
11:50  Altre condizioni in cui viene utilizzata la dieta senza glutine e fake news   
  Elisa Sprio
12:10  Prospettive di nuove terapie della celiachia Alessandro Granito
12.30  Discussione
12.50  Conclusioni Alessandro Granito, Fabio Piscaglia
13.00  Questionario ECM
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