


per un allattamento di successo!

Parti dalle basi, mettiti comoda
appoggia il tuo bambino su.di te pan
contro pancia.

e bocca spalancata
e mento del bambino ch
seno
e labbro inferiore estroflesse
superiore in posizione neutra
Se l'attacco e’ giusto non fara’ male
sara’ un ottimale trasferimento
colostro e poi del latte!

Un attacco al seno corretto e’ la ba
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iil suoritmo

" Guarda il bambino @non l'orologio
- “O%serva i suoi segnall che ti d’l@f@’no “Mamma ho fame!”
e mani alla bocca g
® lingua di fuori . ’ P
* gira la testa dal lato dowe viene toccato
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Il pianto e un segnale tardivo di fame, prima cal
poi sara’ piu’ facile guidarlo verso il senol



ttiti comoda

* isuoiriflessi lo aiuteranno ad attaccarsi al seno
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Mani sul seno®

| primi giorni dopo il parto:
e massaggia
delicatamentg
primaed
poppata
Il tuo bg
sonno
colos
facj

In caso di utilizzo del tire
* il massaggio prima
tiraggio, massimizz
maggior conten



Ogni allattamento €’ diverso € non sempre
procede senza qualche difficolta’, non aver
timore di chiedere aiuto.

Prima si agisce, prima si risolvel!

e ....:?%'fOSPed'qzliere
Ospedale Scm___ ic: della Sealetta, Imola

Tuttif ‘“

Dalla nascita ai 12 mesi puoi contattare l'ostetrica per ricevere
una consulenza telefonica e richiedere supporto ambulatoriale
o domiciliare

Pronto, Mavwma?

dal lunedi al venerdi dalle 8 alle 13
{Ostatriche del Consultorio Familiare dell'Ausl di imola)



