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Un assistito, a seguito di infarto miocardico acuto, manifesta una complicanza: lo shock
cardiogeno.

Quali sono i segni e i sintomi che I'infermiere deve riconoscere per evitare I'aggravamento delle
condizioni cliniche e quali interventi potrebbe mette in atto?

2. | La coprocoltura & un esame microbiologico indicato per la diagnosi di alcune patologie del tratto
gastrointestinale Quali sono le indicazioni che I'infermiere deve fornire al paziente collaborante?

3. | La scala di Glasgow in un paziente neurologico si utilizza per misurare una precisa attivita. Su
quali parametri si basa?

4. | Nel somministrare una terapia sottocutanea prescritta, quali sedi identifica I'infermiere e quale
metodo utilizza?

5. | La gestione della terapia viene considerata un processo multidisciplinare e multiprofessionale al
cui interno possiamo analizzare varie fasi. Quali sono le fasi e in quali di esse I'infermiere &
coinvolto?

6. | Quali sono le cause ed i fattori di rischio della Trombosi Venosa Profonda che I'infermiere
riconosce?

7. | Linfezione da Clostridium difficile & una delle principali malattie gastrointestinali acquisite in
ambito ospedaliero. Come avviene la trasmissione e quali sono le modalita preventive da
adottare?

8. | Quali fattori interni ed esterni possono contribuire ad influenzare la temperatura corporea in una
persona adulta?

9. | Un paziente, ricoverato per essere sottoposto ad intervento chirurgico, mostra un chiaro quadro
di malnutrizione. Quali possono essere le potenziali complicanze post operatorie?

10. | Quando & necessario prevedere il lavaggio delle mani per un operatore che presta assistenza ad
un paziente allettato? Elencare i tipi di lavaggio delle mani.

11.| Nel suo agire, I'infermiere si trova a decidere il tipo di medicazione da utilizzare dopo la
valutazione della lesione. Quali raccomandazioni segue per utilizzare il presidio pit appropriato?

12.| Quali sono le modalita di azione dell'infermiere in caso rilevi farmaci difettosi o in cui siano
rinvenuti corpi estranei?

13.| Il candidato spieghi I'utilita delle scale di valutazione utilizzate nell’assistenza infermieristica

riportando alcuni esempi.

-




14.

Come si raccoglie un campione di urine per esame colturale in paziente portatore di catetere
vescicale?

15.| Quali sono le caratteristiche che deve avere la contenzione all'interno delle strutture sanitarie e
socio-sanitarie?

16.| L'infermiere deve assistere un paziente con CPE Intestinale (Enterobattere produttore di
Carbapenemasi). Quali indumenti barriera deve indossare e quando devono essere rimossi?

17.| Quali sono i principi guida per la detersione routinaria delle lesioni da pressione?

18. | In un assistito con un problema di ipopotassiemia viene prescritta una infusione endovenosa in
continuo nelle 24h di Potassio 40 mEq.

Quali sono le valutazioni che effettua I'infermiere e quali modalita deve prevedere per la
somministrazione in sicurezza?

19.| Cosa s’intende per educazione terapeutica? A chi é rivolta?

20. | Nel codice deontologico delle Professioni Infermieristiche 2019 viene introdotto il tema della
comunicazione attraverso mezzi informatici, sia per quanto riguarda il comportamento sia per i
valori dell’infermiere. Quali comportamenti ci si aspetta dall’'infermiere in questo ambito?

21.| Paziente sottoposto a paracentesi: quali sono i monitoraggi che un infermiere attua al termine di
tale procedura?

22.| Il quadro clinico della disidratazione risulta particolarmente severo in alcune categorie di pazienti.
Quali sono segni e sintomi che I'infermiere deve monitorare per evitare un aggravamento delle
condizioni cliniche? Quali sono gli interventi che mette in atto?

23.| Nelllambito dell’assistenza ad un paziente che presenta stipsi cronica, quali sono gli interventi
assistenziali che mette in atto I'infermiere?

24.| Cos’e il processo di assistenza infermieristica e da quali fasi € composto?

25. | L'infermiere per agire le competenze relazionali utilizza tecniche comunicative, riconducibili al
counseling: che cosa si intende per counseling?

26. | Nell’'ambito dell’assistenza ad un paziente portatore di catetere venoso periferico, I'infermiere
valuta la presenza di una infiammazione riconducibile a flebite nell’arto in cui & inserito I'accesso
venoso. |l candidato identifichi le possibili cause di flebite e quali sono gli interventi che mette in
atto.

27.| Le principali funzioni dell’'infermiere nell’esecuzione del bilancio idrico nel paziente affetto da
insufficienza renale.

28.| In cosa consiste la fase di pianificazione nel processo di assistenza infermieristica?




29.| Il quadro clinico dello shock ipovolemico risulta particolarmente severo. Quali sono segni e
sintomi che I'infermiere deve monitorare per evitare un aggravamento delle condizioni cliniche?

30. | Nell'lambito dell’accertamento infermieristico ad un paziente si valuta la mobilita. Quali sono gli
aspetti da considerare?

31.| Quali sono i fattori di rischio che possono provocare I'insorgenza di lombalgia dovuta ad una
errata movimentazione dei carichi nell’lambito delle attivita assistenziali?
Quali strategie € necessario mettere in atto per evitare eventuali infortuni?

32.| Quali sono i rischi per gli operatori sanitari identificati con il Dlgs 81/08?

33.| Per I'esecuzione di una coltura ematica, quando deve essere prelevato il campione di sangue?

34.| La valutazione dei rischi in ambito sanitario € rivolta a operatori e pazienti. Quali sono queste
tipologie di rischio?

35.| Secondo la definizione dell’OMS cosa significa promuovere la salute?

36. | Il candidato illustri la legge del 8 marzo 2017 n. 24, cosiddetta LEGGE GELLI

37.| Nel fine vita l'infermiere sposta I'obiettivo degli interventi dal curare al prendersi cura, ponendo
attenzione a diversi aspetti. Saprebbe indicarne alcuni?

38.| Cosa contiene un piano di assistenza infermieristica e qual € il suo scopo?

39.| Quali sono gli interventi che I'infermiere mette in atto a seguito di colpo di calore?

40. | In un assistito che presenta stato di piressia associata ad infezione virale, quali interventi
assistenziali vengono attuati e per quali scopi?

41.| Come si raccoglie un campione di urine per esame colturale in paziente NON portatore di
catetere vescicale?

42.| Quali sono i rischi piu comuni che I'infermiere valuta durante I'accertamento di un paziente in
una struttura di lungodegenza?

43.| Nell'assistenza domiciliare, che funzione riveste il caregiver nei confronti di un paziente affetto da

patologie croniche?




44.| Cosa si intende con il termine occlusione intestinale? Descrizione delle principali attivita
infermieristiche.

45.| Durante I'esecuzione di un prelievo venoso su paziente, al momento della rimozione dell'ago
I'infermiere si ferisce: indicare le manovre di primo intervento da attuare.

46. | La sigla TIA cosa indica?

47.| Un assistito presenta alterazione della termoregolazione con stato di ipotermia. Quale
monitoraggio effettua I'infermiere e quali interventi mette in atto per ridurre la perdita di calore?

48. | Prima di somministrare la terapia farmacologica ad un assistito cosa valuta un infermiere per
garantire la sua sicurezza?

49. | lllustri brevemente alcune delle possibili complicanze delle Colostomie, quali interventi adotta
I'infermiere per prevenirle?

50. | Le infezioni del tratto urinario sono considerate tra le ICA (infezioni correlate all’assistenza) pil
frequenti.
Quali sono i comportamenti da attuare per prevenirle?

51.| Uno dei segni precoci della presenza di un polipo o di un tumore del colon-retto e il
sanguinamento non visibile a occhio nudo. Quali sono le indicazioni che I'infermiere deve fornire
al paziente collaborante che deve effettuare I'esame di ricerca del sangue occulto nelle feci?

52.| Nell’accertamento di un paziente ustionato quali sono gli elementi che ne caratterizzano la
gravita?

53.| Quali indicazioni fornisce I'infermiere nell’educare I'assistito diabetico all’lauto somministrazione
di insulina?

54.| L'infermiere in assistenza domiciliare quali obiettivi si pone in merito alla prevenzione dei rischi
relativi a incidenti domestici?

55.| In un paziente viene prescritta la nutrizione parenterale totale per via venosa centrale. Quali sono
le possibili complicanze che possono manifestarsi?

56.| Quali sono le precauzioni per evitare la trasmissione di microorganismi patogeni tramite
contatto?

57.| Descrivere le vie di trasmissione del virus SARS-CoV-2 e le modalita di prevenzione nei confronti

dell’infezione da COVID-19 .




58.

Cosa si intende per “raccolta dati” e che tipo di dati raccoglie I'infermiere nella fase di
accertamento del processo di nursing?

59.

Nel paziente con stato di male epilettico, in particolare se convulsivo. Quali sono gli interventi che
'infermiere mette in atto?

60.

A seguito della dimissione di un paziente adulto affetto da Diabete di tipo 2, quali sono le
informazioni in merito alle complicanze che fornisce I'infermiere e quali strategie suggerisce per
diminuirne gli effetti?

61.

La corretta cura della ferita chirurgica & una responsabilita precisa dell'infermiere e un aspetto
fondamentale & il mantenimento dell’asepsi durante I'esecuzione della medicazione.

Quali sono gli aspetti relativi al materiale di medicazione che I'infermiere deve verificare prima di
iniziare questa procedura?

62.

Fra le reazioni avverse pil pericolose a seguito della terapia trasfusionale si annovera quella
dell’incompatibilita. Qual & la principale causa? Quali sono i sintomi che si presentano? Quali
sono gli interventi da attuare?

63.

Quando si rende necessario il posizionamento del drenaggio toracico?

64.

Relativamente alle precauzioni da adottare nell’assistenza a persona con sospetta o presente
infezione, cosa si intende per isolamento protettivo e quando viene applicato?

65.

L'infermiere nella prevenzione e nel trattamento delle lesioni del tallone quali azioni prevede nel
piano assistenziale?
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