
 
  

Formato europeo per il 
curriculum vitae  
  

  

Informazioni personali 
  

Nome    Sandra Zardi 
Indirizzo    
Telefono    
Fax    
E mail     
  

Nazionalità    Italiana 
  

Data di nascita  
Luogo di nascita  
Codice Fiscale 
 Partita IVA 

   

  

 Esperienza lavorativa 
  

• Date (da – a)   Dal 1 agosto 1995 al  novembre 1997 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Villa Alba – Castel del Rio 
• Tipo di azienda o settore   Casa di Riposo privata 
• Tipo di impiego   Fisioterapista 
• Principali mansioni e responsabilità   Fisioterapista  

 

  

Istruzione e formazione 
  

• Date (da – a)   Dal 2011 al 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  Università degli Studi di Firenze Corso di Laurea Magistrale in Scienze 

Riabilitative delle Professioni sanitarie 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

  Relative al piano di studio previsto 

• Date (da – a)   Dal 25 novembre 1997 a tutt’oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Montecatone Rehabilitation Institute S.p.A.  --  Via Montecatone, 37 

- 40026 – Imola (BO) 
• Tipo di azienda o settore   Società per azioni  di tipo sanitario, specializzata in ambito 

riabilitativo 
• Tipo di impiego   Fisioterapista 
• Principali mansioni e responsabilità   Fisioterapista nella clinica (1997-2003), Case Manager di Area 

Riabilitativa (2003-2004), Coordinatore didattico (2004 a 

tutt’oggi), Coordinatore di Area Riabilitativa 



• Qualifica conseguita   Laurea Magistrale in Fisioterapia (voto: 110/110 e Lode) 

• Livello nella classificazione nazionale (se 
pertinente) 

   

 

• Date (da – a)   Dal 2006 al 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione   Università degli studi “G.D’Annunzio” (Chieti - Pescara) 

• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio   Relative al piano di studio previsto 

• Qualifica conseguita   Dottore in fisioterapia (voto: 109/110) 

• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)    

  

• Date (da – a)   Dal 1992 al 1995 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  Scuola  Regionale triennale, presso l’Azienda Ospedaliera Policlinico 

Sant’Orsola Malpighi di Bologna 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

  Relative al piano di studio previsto 

• Qualifica conseguita   Terapista della Riabilitazione (voto: 70/70 e Lode) 
• Livello nella classificazione nazionale (se 
pertinente) 

    

 

• Date (da – a)   Dal 1988 al 1992 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  Scuola media superiore Istituto Magistrale Statale “Alessandro da Imola” 

(Quadriennale e successivo Corso Integrativo) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

  Relative al piano di studio previsto 

• Qualifica conseguita   Maturità (voto: 52/60) 

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

    

 

 

Capacità e competenze 
personali  

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

  

Prima lingua    italiano 
  

Altre lingue                     inglese 
  

      
• Capacità di lettura    Livello scolastico 
• Capacità di scrittura    Livello scolastico 
• Capacità di espressione orale    Livello scolastico 
  

Capacità e competenze 
relazionali  

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando 

   Buone capacità relazionali 



posti in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra (ad es. 
cultura e sport), ecc. 

  

Capacità e competenze 
organizzative  

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, 

bilanci; sul posto di lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e sport), a 

casa, ecc. 

  Buone capacità nelle attività di coordinamento in ambito della didattica e  

relative alla gestione dell’Area Riabilitativa 

  

Capacità e competenze tecniche 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

  Buona conoscenza dell’utilizzo del computer 

Buone capacità nell’utilizzo di attrezzature elettromedicali 

  

Capacità e competenze 
artistiche  

Musica, scrittura, disegno ecc. 

  Buone capacità nel disegno 

  

Altre capacità e competenze  

Competenze non precedentemente 
indicate. 

    

  

Patente o patenti   Patente B 
  

Ulteriori informazioni   
Pubblicazioni: autrice dell’articolo “Riabilitazione nella Sclerosi 

Sistemica Progressiva” pubblicato come inserto scientifico del numero II 

di QUADERNI AITR, III trimestre 1995 

 
 Allegati   Esperienze formative e didattiche 
  

    Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 

l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al 

trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 
  

       Imola, 01 gennaio 2014                                                                            NOME E COGNOME (FIRMA)                                  

                                                                                            



Esperienze formative: 

 

• 04 e 07 febbraio e 12 giugno 2014: “La ricerca: come fare?”, presso l’Ausl di Imola 
 

• 11 dicembre 2013: “Corso BLS-D retraining”, presso l’Ausl di Imola 

 

• 14 e 30 maggio, 17 settembre, 2 e 9 dicembre 2013: “Le giornate della 

consapevolezza, presso l’Ausl di Imola  

 

• 13 e 27 febbraio 2013: “Laboratorio creativo di progettazione”, presso l’Ausl di Imola, 

n° 21 (ventuno) Crediti E.C.M.  

 

• 23 ottobre 2012: “Docenza corso base per tutor di tirocinio”, presso l’Ausl di Imola, n° 8 

(otto) Crediti E.C.M.  

 

• 18 maggio 2012: Docenza “Far crescere i professionisti tra pratica e passione. 

Edizione: unica”, presso l’Ausl di Imola, n°  1 (uno) Credito E.C.M.  

 

• 09 maggio 2012: “Il colloquio di sviluppo (follow up)”, presso l’Ausl di Imola, n° 11  

(undici) Crediti E.C.M.  

 

• 1 dicembre 2011: “La disciplina fisioterapica. Contributi applicativi”, presso l’Ausl di 

Imola, n°  5 (cinque) Crediti E.C.M.  

 

• 28 novembre, 2-13-15 dicembre 2011: “Il manuale di presentazione dello staff 

formazione”, presso l’Ausl di Imola, n° 19 (diciannove) Crediti E.C.M. 

 

• 23 novembre 2011: “Le best practices nella formazione in sanità”,  presso l’Ausl di 

Imola 

 

• 8, 29 novembre 2011: “Il colloquio di sviluppo – livello avanzato”, presso l’Ausl di Imola, 

n° 21 (ventuno) Crediti E.C.M.  

 

• 25 ottobre 2011: “Docenza corso base per tutor di tirocinio”, presso l’Ausl di Imola, n° 6 

(sei) Crediti E.C.M.  

 



• 21 settembre 2011: “Seminario giornata mondiale Alzheimer: la reciprocità e il lavoro di 

cura”, presso l’Ausl di Imola, n° 7 (sette) Crediti E.C.M.  

 

• 21 luglio, 5 - 20 – 28 settembre 2011: “Una questione di stile”, presso l’Ausl di Imola, n° 

24 (ventiquattro) Crediti E.C.M.  

 

• 20 maggio, 24 giugno, 27 luglio, 2 settembre, 15 dicembre 2011: “Accreditamento Staff 

Formazione: revisione ed implementazione della documentazione. Edizione: 2°”, 

presso l’Ausl di Imola, n° 6 (sei) Crediti E.C.M.  

 

• 19 aprile 2011: “Seminario Progetto PROMOS PRATICHE IN VIAGGIO  

esperienze di tutorship in Europa” Casalecchio di Reno ore 9.00 – 17.00 

 

• 19 maggio 2011: “Responsabilità della professione sanitaria, analisi di sentenze e 

simulazione di cause”, presso Seminario Montericco, n° 10 (dieci) Crediti E.C.M. 

 

• 18 maggio 2011: “Responsabilità della professione sanitaria, elementi di bioetica, 

corretta gestione della documentazione sanitaria. Modulo 2”, presso Seminario 

Montericco, n° 10 (dieci) Crediti E.C.M. 

 

• 17 maggio 2011: “Responsabilità della professione sanitaria, elementi di bioetica, 

corretta gestione della documentazione sanitaria. Modulo 1”, presso Seminario 

Montericco, n° 10 (dieci) Crediti E.C.M. 

 

• 23 febbraio 2011: Docenza corso tutor ”, presso l’Ausl di Imola 

 

• 25 gennaio 2011: “Corso BLS-D retraining”, presso Seminario Montericco 

 

• 17 dicembre 2010: “Docenza corso tutor ”, presso l’Ausl di Imola 

 

• 30 novembre, 9 dicembre 2010: “Applicazione e diffusione dei metodi per la gestione 

del rischio clinico-modulo avanzato”, presso Seminario di Montericco 

 

• 20 ottobre 2010: “Tecniche di problem solving strategico”, presso Seminario di 

Montericco 

 



• 28 settembre 2010: “Basic Life Support and Defibrillation Retraining”, presso Seminario 

Montericco 

 

• 18 maggio, 23 giugno, 17 settembre, 27 settembre 2010: “Valutazione dell’attività 

formativa”, presso l’Ausl di Imola  

 

• 06 maggio 2010: “Il colloquio di valutazione”, presso l’Ausl di Imola  

 

• 17 giugno, 7 –17 – 23 settembre 2009 - 20 gennaio, 27 gennaio, 26 maggio 2010  

       Far crescere i professionisti di domani tra pratica e passione  

 

• 29 maggio 2009: “Le problematiche riabilitative nella presa in carico assistenziale della 

persona con stroke”, presso l’Ausl di Imola  

 

• 8 – 9 – 22 – 23 maggio 2009: “Workshop Evidence – Based Physiotherapy, presso  

Centro Studi GIMBE” (acquisito  il  Diploma Europeo) 

 

• 13 gennaio 2009: “Corso BLS-D”, presso Seminario Montericco 

 

• 08 – 15 – 31 ottobre, 26 novembre, 10-12-15 dicembre 2008: “Accreditamento 

funzione formazione: 1° fase”, presso l’Ausl di Imola  

 

• 22 – 24 – 29 settembre e 6 ottobre 2008: “La biblioteca on line e la consultazione delle fonti di 

informazione: strumenti del Relatore”, presso l’Ausl di Imola 

 

• 5 giugno 2008: “La metodologia dell’Audit clinico”, presso l’Ausl di Imola 

 

• 27 febbraio 2008: “Il percorso riabilitativo del paziente amputato di arto inferiore: fase pre-protesica”, 

presso l’Ausl di Imola 

 

• 14 – 21 febbraio 2008: “La valutazione clinica in riabilitazione”, presso l’AUSL di Imola 

 

• 01 – 02 ottobre 2007: “Formazione dei formatori”, presso Ausl Imola 

 

• 19 – 26 ottobre 2006: “La gestione dei disturbi della deglutizione nei pazienti con ictus”, 

presso Ausl Imola 

 



• 26 gennaio 2006: “La cartella riabilitativa”, presso l’AUSL di Imola 

 

• 01 dicembre 2005: “La riabilitazione estensiva: modalità organizzative e metodologia di 

intervento”, presso l’Ausl di Imola 

 

• 18-19 novembre 2005: “Corso di bendaggio funzionale traumi e immobilizzazione” 

presso la Montecatone Rehabilitation Institute S.p.A 

 

• 10 novembre 2005: “La gestione della documentazione clinica in un servizio di 

riabilitazione”, presso l’Ausl di Imola 

• 08 giugno 2005: “Cenni sulla normativa in tema di disabilità”, presso l’AUSL di Imola 

• 28 maggio 2005: “La riabilitazione del paziente con Stroke in fase acuta”, presso l’Ausl 

di Imola 

• 20 maggio 2005: “Ruolo dei riabilitatori nelle stroke care”, presso l’Ausl di Imola  

• 04 -11 febbraio 2005: “Il trattamento della spalla rigida”, presso l’AUSL di Imola  

• 12 novembre 2004: “Il nuovo codice della privacy in sanità: misure organizzative e di 

sicurezza”, presso l’Ausl di Imola 

• Ottobre – Novembre 2004: Seminario di Formazione Manageriale : “Il Processo di 

Management Sanitario”, presso la Montecatone Rehabilitation Institute S.p.A , 

suddiviso nelle seguenti giornate: 

- 05 – 06 novembre 2004: “Qualità e gestione delle risorse umane” 

- 29 – 30 ottobre 2004: “Umanizzazione e motivazione dell’assistenza” 

- 15 – 16 ottobre 2004: “Gestione per obiettivi” 

• 24 e 25 settembre 2004: Congresso Nazionale – Casi Clinici in Riabilitazione – Health 

Care Study Group  

• 27 aprile 2004: “Corretto smaltimento dei rifiuti” 

• 29 novembre 2003: Seminario di approfondimento “La riabilitazione globale della 

persona con lesioni midollare: la riabilitazione in rete” presso la Montecatone 

Rehabilitation Institute S.p.A 

• 28 novembre 2003: Convegno “Il trattamento della lesione midollare: peculiarità 

riabilitative ed eccellenze terapeutiche” presso la Montecatone Rehabilitation Institute 

S.p.A.  



• 18 ottobre 2003: Corso di “BLSD” presso la Montecatone Rehabilitation Institute S.p.A.  

• Dal 10 al 24 settembre 2003: Corso del programma Word Base in ambiente Office 

• 12 settembre 2003: Seminario di approfondimento “La riabilitazione globale della 

persona con lesioni midollare: il reinserimento sociale” presso la Montecatone 

Rehabilitation Institute S.p.A.  

• 24 settembre 2002: Corso “Procedure e metodi di termoformatura” presso l’Ospedale 

Montecatone Rehabilitation Institute S.p.A.  

• 23 marzo 2001: Seminario di approfondimento “Postura e posizione seduta-ergonomia” 

presso l’ospedale di Montecatone Rehabilitation Institute S.p.A  

• Febbraio-marzo-aprile1997: Incontri di “Riabilitazione Geriatrica” tenutisi a Cinisello 

Balsamo (MI) 

• 28 maggio 1994: Convegno su “La scoliosi. Dal trattamento ortopedico alla 

Rieducazione Posturale Globale”, tenutosi a Bologna  

• 23 aprile 1994: Incontro su “Progressi in tema di tutorizzazione nelle paralisi cerebrali 

infantili”,  tenutosi a Bologna 

• 20 novembre 1993: Incontro su “La medicina ortopedica Cyriax”, tenutosi a Bologna   

• 22 settembre 1993: Convegno su “Il controllo della tubercolosi”, tenutosi a Bologna  

 

Esperienze Didattiche   

 

• Dall’A.A. 2012/13 a tutt’oggi incaricata presso il Corso di Laurea in Fisioterapia 

dell’Università  di Bologna per la disciplina di “Metodiche Fisioterapiche” - 24 ore 

(Insegnamento di Gestione clinica nelle disfunzioni Neuromuscolari) 

• A.A.2011-2012; 2012-2013; “Docenza presso il Corso di Laurea in Infermieristica” 

laboratorio sulla movimentazione del paziente (VEDI LETTERA) 

• Dicembre 2010 – Febbraio 2011 – Ottobre 2011 – Ottobre 2012 – Febbraio 2013 – 

Ottobre 2013 incarico di docenza “Corso base per tutor di tirocinio” presso l’Ausl di 

Imola  

• Nell’A.A. 2011/12 incaricata presso il Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università  di 

Bologna per la disciplina di “Metodiche Riabilitative” - 30 ore (Corso Integrato di 

Neurologia) 



• Nell’A.A. 2010/11 incaricata presso il Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università  di 

Bologna per la disciplina di “Metodiche Riabilitative” - 30 ore (Corso Integrato di 

Neurologia) 

• Nell’A.A. 2009/10 incaricata presso il Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università  di 

Bologna per la disciplina di “Metodiche Riabilitative” - 30 ore (Corso Integrato di 

Neurologia) 

• Nell’A.A. 2008/09 incaricata presso il Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università  di 

Bologna per la disciplina di “Metodiche Riabilitative” - 30 ore (Corso Integrato di 

Neurologia) 

• Nell’A.A. 2007/08 incaricata presso il Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università  di 

Bologna per la disciplina di “Metodiche Riabilitative” - 30 ore (Corso Integrato di 

Neurologia) 

• Nell’A.A. 2006/07 incaricata presso il Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università  di 

Bologna per la disciplina di “Metodiche Riabilitative” - 30 ore (Corso Integrato di 

Neurologia) 

• Nell’A.A. 2005/06 incaricata presso il Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università  di 

Bologna per la disciplina di “Metodiche Riabilitative” - 30 ore (Corso Integrato di 

Neurologia) 

• Nell’A.A. 2004/05 incaricata presso il Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università  di 

Bologna per la disciplina di “Metodiche Riabilitative” - 30 ore (Corso Integrato di 

Neurologia) 

Nell’A.A. 2003/04 incaricata presso il Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università  di 
Bologna per la disciplina di “Metodiche Riabilitative”- 36 ore (Corso Integrato di 
Neurologia)                        
 
 
 
                                                                                                                     

 
 


