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Alla Dott.ssa Lucia La Rovere
E per suo tramite ai MMG

Al Dott. Guidoe Ferrari
e per suo tramite
ai Dirig. Medici Senologi

Al Dott. Antonio Maestri
e per suo tramite
ai Dirig. Medici Oncologia

Al Dott. Stefano Zucchini
e per suo tramite
ai Dirig. Medici Ginecologi

Ai Liberi Professionisti Ginecologi

Al Dott. Roberto Nannini
Resp. Screening

Alla Dott.ssa Teresa Donattini
Resp. ASSOT

E per suo tramite

Ai punti CUP

Alla Dott.ssa Alice Bonoli
Resp. Ufficio Stampa

Oggetto: RACCOMANDAZIONI PER UNA CORRETTA PRESCRIZIONE DELLE INDAGINI
SENOLOGICHE CON INDICAZIONI PER LE DIFFERENTI MODALITA" DI
PRENOTAZIONE

Le raccomandazioni elencate nel presente documento e sintetizzate nella griglia in
allegato, vengono espresse in considerazione dei molteplici documenti, emanati dalla RER,
che hanno chiarito, nonché normato, differenti aspetti organizzativi e di governo clinico
riguardanti il percorso diagnostico della patologia neoplastica mammaria.

| documenti considerati sono:

1 DGR 1414 del 01/10/2012;

2. DGR 220/2011

3. Circolare 21 della Direzione Generale della RER del 29/12/2011
4 DGR 1035/2009.
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La stesura di queste raccomandazioni ha inoltre tenuto conto delle modalita

organizzative attualmente in essere presso le Aziende confinanti (AVEC e AVR).

1.

PAZIENT! SINTOMATICHE CON ETA’ < 40 ANNI: come noto, in questa fascia di eta,
la mammografia non & in maniera univoca il “gold standard” diagnostico. Per tale
motivo la persona verra indirizzata in prima istanza a “esame clinico-strumentale
della mammella” (visita senologica + ecografia mammaria, Codice DM 851901)
erogato presso 'U.O. di Radiologia. | livelli di priorita individuati sono: urgente, ovvero
urgente differibile in base alla sintomatologia riscontrata (vedi allegato 1).

L'esame clinico-strumentale della mammella viene prenotato tramite CUP; il MMG
obbligatoriamente dovra dichiarare nel quesito clinico le condizioni che richiedono
lintervento diagnostico (non verranno prenotate dai punti CUP/Farmacie impegnative
prive del quesito diagnostico). LE PRESTAZIONI SONO SOGGETTE A TICKET.

. PAZIENTI SINTOMATICHE CON ETA’ > = 40 ANNIL fermo restando che le

indicazioni di priorita, di accesso e di indicazioni prenotative sono le stesse delle
classe sopracitata, in questa fascia di etd la prestazione richiedibile € la
mammografia clinica (non la visita senologica). LA PRESTAZIONE E' SOGGETTA A
TICKET.

. PAZIENTI ASINTOMATICHE:

Le donne con eta < 40 anni possono accedere, con richiesta MMG, unicamente a
visita senologica (Codice DM 89.03 A). Questa prestazione nella nostra azienda
viene erogata presso la Radiologia. L'accesso avviene tramite CUP e deve essere
garantito entro 90 giorni. LA PRESTAZIONE E' SOGGETTA A TICKET.

Nella fascia di eta 40-44 anni ¢& possibile richiedere la mammografia clinica,
prenotabile a CUP. Condizione indispensabile & che la persona non abbia eseguito
nei 12 mesi precedenti altri controlli mammografici. Per questo motivo IMMG deve
indicare sulla richiesta se si tratta di primo accesso ovvero di accesso successivo.
Nella seconda evenienza dovra indicare sullimpegnativa la data della mammografia
precedente. La prestazione deve essere garantita entro 90 giorni ed E' SOGGETTA
A TICKET.

Nella fascia di eta di screening (45-74 anni), & importante promuovere ulteriormente
I'adesione alle chiamate attive che effettua I'Azienda. Nel caso la donna non aderisca
al programma di screening (quindi che non intenda aspettare la convocazione del
centro screening), & facoltd del MMG prescrivere una mammografia clinica
(prenotabile CUP e SOGGETTA A TICKET). In caso di necessita di completare
esame mammografico con I'ecografia mammaria, questa sara prescritta dal medico
radiologo e conseguentemente soggetta a pagamento del relativo ticket. La
mammografia una volta eseguita annulla la successiva chiamata di screening (per 12
mesi se 45/49aa o0 24 mesi se 50/74aa ).

Nelle donne con eta > 74 anni pu® essere prescritta dal MMG la mammografia
clinica con cadenza biennale, prenotabile CUP, da garantire entro 90 giorni e
SOGGETTA A TICKET.
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o Le donne in follow up per neoplasia mammaria sono prese in carico dall'Oncologia, e

successivamente dal MMG. La decisione dell'invio allMMG & presa dall'oncologo. La
prescrizione della mammografia clinica sara quindi a carico dellambulatorio
oncologico durante il periodo di follow up e successivamente sara prescritta dallMMG
(con indicazione : follow up per Ca mammario) secondo la cadenza indicata
dalloncologo nel momento del passaggio in cura. In entrambe i casi la prenctazione
sara effettuata direttamente dalla Radiologia. TICKET ESENTE PER PATOLOGIA
048.

Le donne con rischio eredo familiare accertato dal Centro Spoke, saranno avviate a
protocolli di sorveglianza differenziati con accessi stabiliti e prenotati dal Centro
Spoke. Questi accertamenti rientrano a tutti gli effetti nel programma di screening e
sono ESENTI TICKET. Sara cura del Centro Spoke esplicitare sullimpegnativa
“rischio eredo familiare” (cod. D99). I MMG non pud prescrivere questi controlli
differenziati.

Cordiali saluti
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ALLEGATO 1

PERCORSI DI ACCESSO AGLI ACCERTAMENTI SENOLOGICI
PER DONNE SINTOMATICHE

Criteri di accesso per le pazienti con SOSPETTA PATOLOGIA ONCOLOGICA al seno

1)  Condizioni che richiedono un intervento diagnostico urgente 3) [

FRIORITA DELLA FREN TADIOME

(risposta refertata in 24-72 ore):

- nodulo/addensamento di nuova comparsa o aumentato di volume se gia presente (in
particolare se persiste al termine del ciclo mestruale),

- erosione o ulcerazione della cute o del capezzolo,

- retrazione della cute o del capezzolo di recente insorgenza, anche senza
tumefazione sottostante,

- secreto francamente ematico o siero-ematico (indicazione a mammografia +
galattografia),

- Linfoadenopatia ascellare palpabile ritenuta clinicamente metastatica,

- mastite conclamata (se non regredisce ad un ciclo di antinfiammatori/antibiotici).

2) Condizioni che richiedono un intervento diagnostico urgente

OEOE

A DELL A PRERTADOMSE

differibile /sollecito {risposta refertata in 7-10 gg):

- Cisti che una volta svuotata con ago aspirazione si riforma dopo 24-48 ore,

- secreto monoduttale e/o monolaterale sieroso o siero ematico (indicazione a
mammografia + galattografia),

- Cisti a contenuto ematico,

- Pazienti con rilievo ecografico di dubbia interpretazione,

- eczematizzazicne del capezzolo,

- nodulo/addensamento nel sesso maschile.
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