
 

Avviso pubblico dirigente psicologo – psicoterapia 

 

Una domanda sorteggiata per ogni candidato 

 
1) Nella Psiconcologia quali sono le tematiche principali dell’approccio bio-psico-sociale? 

2) Quali sono le funzioni principali dello Psiconcologo? 

3) Quali sono le fasi principali che attraversa un paziente affetto da malattia oncologica? 

4) Quali sono gli stili di “coping” adottati da un paziente affetto da patologia oncologica? 

5) Quali sono le identità della persona colpita nel corso di una malattia oncologica? 

6) Quali sono i fattori di rischio di un disagio emozionale in un paziente oncologico? 

7) Quali sono i tipici interventi psicologici dello Psiconcologo? 

8) Quali sono le reazioni psicologiche principali nei soggetti minori affetti da malattia oncologica? 

9) Quali disagi possiamo ritrovare nei soggetti definiti “lungosopravviventi”? 

10) Un servizio di Psiconcologia dovrebbe essere orientato? 

11) Quale è la prevalenza dei disturbi mentali correlati in Oncologia? 

12) In che modo le relazioni familiari vengono influenzate dalla malattia oncologica? 

13) Quali sono le fasi che la famiglia attraversa di fronte alla malattia oncologica di un suo componente? 

14) Quali possono essere i fattori di protezione adottati dalla famiglia di fronte al tumore di un bambino? 

15) Nell’approccio psiconcologico, Quali sonole aree da esplorare durante il primo livello diagnostico? 

16) Quali sono i cinque obiettivi primari dell’assessment psiconcologico che coincidono con gli obiettivi dei successivi 

follow-up) 

17) Quali sono i fattori che modulano la capacità adattiva del caregiver al carico della cura e possono determinare una 

precaria qualità della vita? 

18) La Salutogenesi e la Resilienza sono due modi di indicare la capacità di autoproteggersi e di superare le grandi 

difficoltà. Nè l’una né l’ltra cancellano il dolore. La salutogenesi aiuta operatori sanitari e pazienti a mantenere la salute, 

a gestire la malattia, a continuare a crescere nonostante la sofferenza. Alla luce di questo, nel corso di una lunga malattia 

oncologica, a volte degenerativa, sarà indispensabile che l’equipe curante aiuti il paziente a? 

19) L’auto-narrazione è uno strumento terapeutico per il paziente in quanto genera la propria consapevolezza relativa a? 

20) Lo psiconcologo, oltre a percorsi di sostegno per pazienti e familiari, individua momenti formativi per gli operatori, 

con quali obiettivi? 

21) In oncologia la risultante della formazione e del supporto agli operatori cosa dovrebbe portare? 

22) L’attivazione di percorsi di supporto verso la famiglia del paziente oncologico sono mirati ad ottenere quali 

risultati? 

23) I fattori protettivi rappresentano tutte quelle determinanti che aiutano i soggetti ad affrontare meglio le situazioni 

difficili che la vita prospetta giorno dopo giorno durante la malattia oncologica. Quali fattori si possono riscontrare? 

24) L’atteggiamento del malato oncologico nei confronti della propria malattia dipende da molti fattori interni ed esterni 

fra i quali, nello specifico, quali è importante evidenziare? 

25) Quali sono le principali indicazioni per invio paziente oncologico e psichiatria per depressione, secondo le LINEE 

GUIDA AIOM 2019? 

 


