Codice progetto e nome

Prevenzione precoce dell’obesita infantile attraverso la promozione di sani stili di vita in
gravidanza e nelle famiglie.

Referente

Ostetrica :Elisei Elisabetta  (con supervisione Suzzi Lucia)

Attori coinvolti

AUSL: operatori del Consultorio Familiare, Servizio Dietiste, Centro antidiabetico, Medici di medicinag|
generale, Pediatri di libera scelta.

Attivita principali

Individuazione degli operatori da coinvolgere e contributo alla produzione delle Linee Guida regionali.
Formazione degli operatori coinvolti.

Distribuzione materiale informativo cartaceo alle gravide.

Incontri di educazione alimentare con la dietista e 'ostetrica.
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Promozione di adeguati stili di vita in gravidanza da parte dell'ostetrica.

Risorse previste (personale,
attrezzature,....)

Materiale cartaceo (tradotto in piu lingue)
Ostetrica e dietista
Inserimento in budget della formazione degli operatori

Rischi o vincoli locali e loro
gestione

Scarsa sensibilizzazione della popolazione e resistenza al cambiamento per i corretti stili di vita

E prevista una valutazione dell'equita?

Si No X

Note



Cronogramma delle azioni/attivita principali previste

2016 2017 2018
Attivita principali I 11 v I I 1l v | I 1l v
1 [Censimento operatori coinvolti X
2 |Formazione operatori coinvolti X X X X X
3 [Distribuzione materiale informativo alle gravide X X X X X X
Interventi nelle donne in gravidanza: educazione
4 . X X X X
alimentare
Interventi nelle donne in gravidanza: promozione
5 . C e X X X X
di adeguati stili di vita
Elenco indicatori (evidenziare I'indicatore sentinella)
Valore di
Indicatori di processo Formula partenza 2016 2017 2018
(baseline)
Formazione operatori sanitari sec. LG RER NA 0 - Sl SI
Attivazione degli interventi NA 0 - - SI




