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Forlì 



 

Benessere psicofisico e comportamenti  
a rischio in adolescenza 
 2° giornata a Forlì , 17 febbraio 2011 

 
 

ore 9.00   iscrizioni 
 

ore 9.30   Romana Bacchi 
               Presentazione della giornata 
 

ore 10.15 Gustavo Pietropolli Charmet 
       Fattori di rischio e fattori protettivi in adolescenza  
 
 
 
 

Sessione 1 

RISULTATI DELL’INDAGINE HBSC SU BENESSERE  
PSICOFISICO E COMPORTAMENTI A RISCHIO   

(moderatore Claudia Cortesi) 
 

ore 11.00 Paola Angelini, Marina Fridel 
               Il sistema di sorveglianza HBSC e il Piano Regionale della   
                Prevenzione 
ore 11.15 pausa caffè   
ore 11.30 Sandra Bosi   
                La qualità della relazione nei contesti di vita degli adolescenti   

ore 12.00 Anna Maria Ferrari 
               L’abitudine al fumo negli adolescenti 
  

ore 12.15 Marilena Durante 
               Il consumo di alcol e sostanze in adolescenza 
 

ore 12.30 Stefania Guidomei, Elena Castelli 
               Adolescenti e sessualità  
 

ore 12.45 Discussione 
 

ore 13.00 pausa pranzo 
 

 
 

 

 
Sessione 2  

CONTRIBUTI DA ESPERIENZE IN CORSO  
(moderatore Maura Forni) 

 

ore 14.30 Luigi Grotti 
                Progetti scuola/extrascuola 
 

ore 14.45 Edoardo Polidori 
               Il mondo del divertimento   
 

ore 15.00 Cristina Marchesini, Elena Nati,  
               Teresa Trappoli, Paola Bortolotti 
                Forme di sostegno alla genitorialità  
 

ore 15.15 Nancy Inostroza  
                 L’Acchiappasogni  
 

ore 15.30 Sandra Bosi, Annamaria Ferrari 
               Il progetto Paesaggi di prevenzione 
 

ore 16.15 Paola Marmocchi  
                Progetto stranieri  
 

ore 16.00 Andrea Tullini 
                 NPIA e adolescenti: focus sulle diseguaglianze/diversità  
 

ore 16.15 discussione 
 

ore 16.30 conclusioni 

Segreteria scientifica:  
Claudia Cortesi, Paola Angelini, Maria Teresa Paladino,  
Stefania Guidomei, Marilena Durante, Annamaria Ferrari, 
Sandra Bosi 
 
Segreteria organizzativa:  
Claudia Cortesi, Chiara Tomasini 
Dipartimento Sanità Pubblica AzUSL Forlì 
Tel. 0543/733530 – 0543/733526 
Fax 0543/733501 

Il programma nazionale “Guadagnare salute:  
rendere facili le scelte salutari” ha come obiettivo  
principale modificare i comportamenti nocivi  

che costituiscono i principali fattori di  
rischio per le malattie non trasmissibili più  

comuni, di grande importanza epidemiologica e  
di forte impatto sulla sanità pubblica: malattie  

cardiovascolari, tumori, diabete mellito, malattie  
respiratorie croniche, disturbi muscolo-scheletrici e  

dell’apparato gastrointestinale, problemi di  
salute mentale. 

 

In questo ambito, a fianco dei progetti già  
avviati “Passi” e “Passi d’Argento” rivolti alla  
popolazione adulta ed anziana si è sviluppata  
una sorveglianza sui rischi comportamentali in  

età 6-17 anni che comprende lo studio  
“OKkio alla SALUTE”, dedicato alle abitudini  
alimentari e relativamente all’attività fisica dei  

bambini delle scuole primarie e lo studio  
multicentrico internazionale  ”Health Behaviour  

in School-aged Children  (HBSC)”  
che mira ad aumentare  

la comprensione sui fattori e sui  
processi che possono influire sulla salute degli  
adolescenti. L’integrazione dei dati rilevati dai  
quattro sistemi di sorveglianza permetterà di  
elaborare un valido profilo di salute della  
popolazione su cui attuare le future scelte  

di strategia sanitaria.  
 

L’iniziativa qui presentata ha l’obiettivo di  
fornire elementi conoscitivi sulla situazione  
epidemiologica attuale e sulle parti del Piano  

regionale della prevenzione dedicate agli stili di vita. 
  

Elementi questi essenziali per meglio orientare  
la realizzazione di iniziative utili ed efficaci per il  
miglioramento delle condizioni di vita e di salute  

favorendo lo sviluppo di strategie intersettoriali per la  
prevenzione dei fattori di rischio delle malattie  
cronico degenerative con il coinvolgimento e  
la cooperazione di tutte le istituzioni e le  
organizzazioni della società interessate. 


