Codice progetto e nome

4.1 ESERCIZIO FISICO E ATTIVITA’ SPORTIVA NELLA POLOLAZIONE AFFETTA DA
DISABILITA’

Referente

ENNIO SERGIO (PSICOLOGO, REFERENTE DEL DSM PER | RAPPORTI CON LE ASSOCIAZIONI
DELLA SALUTE MENTALE)

Attori coinvolti

AUSL
DSM-DP, Dipartimento Sanita Pubblica, Dipartimento Cure primarie, MMG/PLS

Esterni:
ASSOCIAZIONI (POLISPORTIVA EPPUR SI MUOVE - E PAS E TEMP — TRAMA DI TERRE); UISP -
CSI

Attivita principali

1. Realizzazione di programmi/percorsi consigliabili alla popolazione disabile (YOGA DINAMICO,
(PISCINA) NUOTO, NORDIK-WALKING, VOLLEY, SITTING-VOLLEY, SOGGIORNI ESTIVI E
INVERNALI IN RETE CON POLISPORTIVE REGIONALI, CITTADINI IN MOVIMENTO
(CAMMINIAMO INSIEME), PALLA PRIGIONIERA LIBERIAMOLA (PERSONE MIGRANTI)

2. Formazione (MMG, PLS)

Risorse previste (personale,
attrezzature,....)

PSICOLOGO REFERENTE, INFERMIERI EDUCATORI, AUTOMEZZI AUSL, CONTRIBUTI
ECONOMICI

Rischi o vincoli locali e loro
gestione

E prevista una valutazione della equita?

Si_X No

Note

La formazione prevista nellambito del progetto 4.1 ha delle trasversalita con le attivita formative oggetto di intervento nell’ambito del
progetto 6.7: tali attivita potranno pertanto essere organizzate e gestite in maniera integrata, eventualmente nell’ambito di un

medesimo intervento formativo.




Cronogramma delle azioni/attivita principali previste 4.1

2016 2017 2018
Attivita principali I Il 1] \ I Il 1] \Y, I Il 1] \Y,
ReaIiz;azIpne di . progIammi/percorsi X X X X X X X X X X X X
consigliabili alla popolazione disabile
2 |Formazione X X X X X X
Elenco indicatori (evidenziare I'indicatore sentinella)
Valore di
Indicatori di processo Formula partenza 2016 2017 2018
(baseline)
Realizzazione dei momenti di formazione No Si Si
Numero di incontri tra equipe territoriali dsm-dp,
referen_te deartlme_ntaIe € associazioni per | N° incontri/anno 15 25 25 25
progetti terapeutico riabilitativi individuali
(sensibilizzazione e progettazione)
Numero di incontri tra equipe territoriali dsm-dp,
referen_te dlpartlme_ntale € associazioni per | N° incontri/anno 5 10 12 12
progetti terapeutico riabilitativi individuali
(sensibilizzazione e progettazione)
Formazione dei MMG, PLS, insegnanti, X X
caregivers, personale palestre/societa’




