
  

 …….permette alle                    
donne di mettere 
da parte stereotipi 
e fantasie e di  
porre nella giusta 
dimensione questo 
normale momento 
della vita.   

La menopausa è 
un evento naturale 
per ogni donna. 

Essere informate 
sulle caratteristiche 
dei cambiamenti           
ormonali, corporei 
e psicologici            
che caratterizzano 
questo periodo …… 
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Lunedì 16 marzo, ore 17,30 – 19,00 
“Gli stereotipi della menopausa  
cosa si sa e cosa non si sa” 
Dr.ssa Leana Buscaroli  
Medico di medicina generale  
Maria Teresa Rizzioli  
Ostetrica   
 
 
 

Lunedì 23 marzo, ore 17,30-19,00 
“Tutta colpa degli estrogeni?  
Come cambia il nostro corpo” 
Dr.ssa Gloria Ghiselli 
Medico ginecologo 
 
 
 

Lunedì 30 marzo, ore 17,30-19,00 
“Come trovare una nuova immagine di sé”  
Dr.ssa Elisabetta Marabini                                                                      
Specialista in dietologia e medicina estetica 

 
 
 

Lunedì 13 aprile, ore 17,30-19,00 
“I cambiamenti psicologici in menopausa:  
pensieri, emozioni, paure, desideri” 
Dr.ssa Maria Grazia Saccotelli, 
Psicologa Consultorio familiare  
AUSL Imola  
 
 
 

Lunedì 20 aprile, ore 17,30-19,00 
“Semplici soluzioni per piccoli problemi.  
Contraccezione, movimento,  
controllo della diuresi.” 
Maria Teresa Rizzioli  
Ostetrica   
 
 
 

Lunedì 27 aprile, ore 17,30-19,00 
“L’importanza del movimento in menopausa” 
Dr. Franco Monterumisi  
Direttore U.O. Medicina riabilitativa  
AUSL Imola  
 
 
 

Lunedì 4 maggio, ore 17,30-19,00 
“Terapie a confronto in menopausa.  
C’è sempre bisogno di terapia?” 
Dr.ssa Daniela Liberio  
Medico U.O. Ostetricia Ginecologia  
AUSL Imola  
 

 
 
 
 

Per informazioni e iscrizione:  
Telefonare dal lunedì al venerdì  
al n. 331-1063444   
dalle ore 12 alle ore 13  
o inviare un sms (sempre allo stesso numero)  
con recapito e nominativo, verrete richiamate. 
 

Gli incontri si terranno presso  
Consultorio familiare Ausl di Imola 
viale Amendola, 8 

visita la sezione dedicata 
sul sito www.ausl.imola.bo.it  
o inquadrando questo  
QR Code con il tuo  
smartphone 


