Incontri pubblici 2077

Sala Conferenze — 1°piano Palazzina Ex Direzione San itaria Lolli
Viale Saffi
(Palazzo storico Ausl di fronte al parcheggio Bocciof 1F=))

*Vita lvnga ai tvmori! Cosa sono.
Come prevenirli ... Parliamone *’

Ciclo di 4 incontri

Il cambiamento in noi ...

cos’eé un/il tumore

Apoptosi o necrosi. Il medico di famiglia ed il paziente on-
cologico. Incidenza della malattia e cronicita oggi.
L’Italia, i vari generi, notizie sullandamento.

Prevenzione e controllo

Approccio preventivo: screening. Prncipali patologie tumo-
rali nella nostra realta. Marcatori tumorali. Strategie di
controllo.

Monitoraggio e cure possibili

Strategie terapeutiche mediche e non mediche. Monitorag-
gio, follow up e marcatori. Cure palliative. Cure possibili e
stili corretti per una buona qualita di vita.

La cura non farmacologica del corpo
Attivita motoria e respirazione. Il Diario. Lo stretching
(esercizi pratici)

Per informazioni ed iscrizioni

**l diskurbi dell‘'vmore nel I 7€C.:
ansia. depresrsione, attacchi di
panico ... Parliamone *’

Ciclo di 4 incontri

La mente e la sua salute ... dal medico

di famiglia.

La sofferenza della mente: stress, dolore e lutto. La decodi-
ficazione dei bisogni. Il disturbo dell'umore nelle diverse
eta. Le spie della depressione e dell’ansia ed il ruolo del pri-
mo medico.

L’ansia nel XXI secolo

Il “tandem” tra psichiatra e medico di famiglia. La terapia:
inizio e durata. Le spie del disturbo d’ansia e il monitorag-
gio necessario. L’ansia acuta e 'ansia cronica: quale diffe-
renza.

La depressione e/o la malinconia

La classificazione generica dei disturbi dell’'umore ed il fat-
tore eta. I famigliari e gli altri: quale preparazione?

Le possibili terapie.

Alimentazione e disturbo dellumore: quale
nesso

Alimentazione corretta e farmaci. Gli stili di vita corretti
nelle patologie croniche
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