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Jessica Sangiorgi

[taliana

Femminile

Podologo / Professioni sanitarie della riabilitazione

Da Maggio 2014 ad oggi

Polo Sanitario “Opera S. Teresa del Bambino Gesu”
Via Don Angelo Lolli, 20 - 48121 Ravenna

Libero professionista

Podologo

Sanitario

Tutti i Giovedi 09.00 — 19.00

Da Marzo 2013 ad oggi

Centro Medico “B&B” Medicina dello sport - Poliambulatorio
Via Selice, 77 - 40026 Imola (Bo)

Libero professionista

Podologo

Sanitario

Tutti i Venerdi 15.00- 19.00

Da Gennaio 2013 ad oggi

Studio di Podologia Dott.ssa Jessica Sangiorgi
e trattamenti domiciliari su richiesta

Via Il Giugno, 34/D - 40026 Imola (Bo)
Libero professionista
Podologo Titolare
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Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite
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erogatrice dell'istruzione e formazione
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erogatrice dell'istruzione e formazione
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
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Sanitario
Lunedi, Martedi, Mercoledi, Venerdi mattina, Sabato mattina

Novembre e Dicembre 2012

Clinica Ortopedica - Traumatologica e Laboratorio Podologico, Istituto Ortopedico
Rizzoli (diretti dal Prof. Sandro Giannini)

Via G.C.Pupilli, 1 - 40136 Bologna
Tirocinante

Laureato frequentatore Podologo
Sanitario - Universitario

Un giorno a settimana

Da Febbraio 2014 ad oggi (durata annuale)
Master in “Trattamento e Prevenzione Del Piede Diabetico”

Conoscere e approfondire tutte le problematiche cliniche, diagnostiche e terapeutiche della sindrome
del piede diabetico (foot syndrom),

Conoscere come prevenire le amputazioni e attuare un idoneo trattamento delle complicanze
vascolari e infettive collegate a tale patologia.

Particolare attenzione € rivolta all'utilizzo di nuovi device come bisturi a ultrasuoni e apparecchi a
pressione negativa.

Universita di Roma “La Sapienza” - Facolta di Medicina e Odontoiatria

Master di Primo livello
1.500 ore - 60 CFU

TIROCINI FORMATIVI MASTER “TRATTAMENTO E PREVENZIONE PIEDE DIABETICO”,
ESEGUITI NELLE SEGUENTI STRUTTURE:

Da Febbraio 2014 ad oggi (durata annuale)
Tirocinio Ambulatorio Vulnologia

- esperienza pratica sul paziente;

- utilizzo di medicazioni tradizionali, avanzate interattive e bioattive;

- esecuzione di debridement meccanico nel trattamento delle ulcerazioni;
- utilizzo di bisturi ad ultrasuoni e ultrasuoni a correnti antalgiche.

Policlinico “Umberto I” di Roma — Ambulatorio di Vulnologia

Da Febbraio 2014 ad oggi (durata annuale)
Tirocinio Ambulatorio Vulnoterapia

- esperienza pratica sul paziente;

- utilizzo di medicazioni tradizionali, avanzate interattive e bioattive;

- utilizzo di terapia a pressione negativa V.A.C. Therapy (Vaacum Assisted Closure);
- utilizzo tampone culturale.

Policlinico militare “Celio” di Roma — Ambulatorio di vulnoterapia

Da Febbraio 2014 ad oggi (durata annuale)
Tirocinio Sala Operatoria
- osservazione interventi chirurgici sul piede diabetico.

Casa di cura polispecialistica chirurgica “Fabia Mater” di Roma — Sala Operatoria



Date
Titolo della qualifica rilasciata
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Da Febbraio 2014 ad oggi (durata annuale)
Tirocinio Laboratorio Ortopedico e Sanitaria

- conoscenza delle calzature idonee al piede diabetico;
- osservazione presa di impronta su piede diabetico;
- osservazione realizzazione plantari su piede diabetico con ulcerazioni.

Centro Ortopedico “Regina Margherita” di Roma

Da Marzo a Dicembre 2013
Master in “Posturologia Clinica”

Prevenzione, diagnosi e terapia dei disturbi posturali, nell'ambito di una collaborazione interdisciplinare.
Esercitazioni pratiche.

Universita degli studi Pisa — Dipartimento di Ricerca Traslazionale e delle nuove tecnologie in
medicina e chirurgia

Master Primo livello
10 seminari di 3 giorni 'uno - 60 CFU

Da Gennaio 2011 ad oggi
Attestati di Partecipazioni a Congressi e Corsi di Formazione Professionale

- ‘Il piede diabetico complicato” - Parma 2011;

- “ll dolore acuto e cronico nel piede palliazione” - Firenze 2011;

- “L’'Urea in Podologia” - Istituto Ortopedico Rizzoli, Bologna 2011;

- ‘Il podologo e la medicazione” - Istituto Ortopedico Rizzoli, Bologna 2012;

- “Obesita e podologia, un binomio frequente” - Istituto Ortopedico Rizzoli, Bologna 2012;
- “Primo approccio alla prevenzione delle complicanze cutanee”,- Bologna 2012;

- “ll piede a 360°” - Istituto Ortopedico Rizzoli, Bologna 2013;

- “Podologia dello sport” - Rimini 2013;

- “Riabilitazione del piede, con kinesiotaping e bendaggio funzionale” - Rimini 2013;
- “Stabilometria e propriocezione” - Padova 2013;

- “Biomeccanica e baropodometria dell'arto inferiore” - Roma 2014.

Congressi e Corsi di Formazione Professionale (ECM)

Da Settembre 2008 a Novembre 2012

Laurea in Podologia con votazione finale 110/110
(abilitante alla professione sanitaria di Podologo)

TESI DI LAUREA: “Tecniche di Ortonixia a confronto nel trattamento conservativo podologico”

- fondamenti della Fisiopatologia applicabili a patologie specifiche del piede e dell'apparato
locomotore;

- abilita in ambito diabetologico, geriatrico, pediatrico, dermatologico e reumatologico;

- conoscenze in ambito di scienze statistiche ed informatiche;

- conoscenze del Management, dell'Etica e della Legislazione finalizzate all'organizzazione
dellattivita di Podologo;

- conoscenze sui principi di igiene e sicurezza per la prevenzione dell'insorgenza di infezioni.

Alma Mater Studiorum, Universita di Bologna - Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea triennale
Frequenza obbligatoria al 75% delle lezioni e al 100% del tirocinio.
TIROCINI FORMATIVI CDL “PODOLOGIA”, ESEGUITI NELLE SEGUENTI STRUTTURE:

Da Settembre 2008 a Novembre 2012
Tirocinio Laboratorio di Podologia



Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

esperienza pratica sul paziente;

capacita di attuare una corretta anamnesi;

- realizzare 'esame obiettivo del piede, identificando alterazioni a carico del piede, anche attraverso
strumenti diagnostici specifici;

- intervenire direttamente con metodi incruenti, ortesici ed idromassoterapici sulle callosita, le
unghie ipertrofiche, deformi e incarnite, nonché il piede doloroso;

- prevenire e svolgere su prescrizione medica, la medicazione tradizionale o avanzata delle
ulcerazioni e delle verruche del piede;

- realizzare ortesi podaliche in silicone per evitare conflitto piede-suolo, piede-calzatura, dito-dito;

- creare ortesi transitorie ovvero feltraggi;

- realizzare ortonixie per prevenire le recidive ungueali;

- identificare le patologie del piede legate ad attivita lavorative o sportive dovute all'uso di calzature
incongrue;

- assistere, anche ai fini dell'educazione sanitaria, i soggetti portatori di malattie a rischio,

individuando e segnalando al medico le sospette condizioni patologiche che richiedono un
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approfondimento diagnostico o un intervento terapeutico.
Laboratorio podologico universitario - Istituto Ortopedico Rizzoli

Maggio e Giugno 2012
Tirocinio Officine Rizzoli

- esperienza pratica sul paziente;
- realizzazione ortesi plantari preformate, su calco, con Cad-Cam;
- osservazione realizzazione protesi.

Azienda Ortopedica Rizzoli

Aprile 2012
Tirocinio Casa di Riposo
- esperienza pratica sul paziente geriatrico, psichiatrico, allettato o con ridotta mobilita.

Struttura ASP Giovanni XXIII

Aprile 2011
Tirocinio Dermatologia, Ambulatorio di Patologia Ungueale

- osservazione visite ambulatoriali delle piu comuni affezioni ungueali;
- osservazione prelievi ungueal;
- osservazione interventi chirurgici di matricectomia ungueale.

Policlinico Sant’ Orsola-Malpighi

Maggio 2009 e 2010

Tirocinio VI° divisione

- 0sservazione giro visite in reparto;

- osservazione realizzazione stivaletti gessati e tutori in Pronto Soccorso Ortopedico;

- osservazione interventi chirurgici in Sala Operatoria Ortopedica;
- eseguite medicazioni.

Clinica Ortopedica diretta dal prof. Sandro Giannini - Istituto Ortopedico Rizzoli

Dal 2003 al 2008
Diploma Perito Agrario con votazione finale di 80/100

Dirigere aziende e cooperative agricole, progettare piccole costruzioni rurali, stimare e dividere piccoli
fondi rustici. Assistere e vigilare lavori di trasformazione fondiaria, valutare i danni alle colture e

stimare le scorte.
Istituto Tecnico Agrario Statale — Scarabelli, Imola



Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra lingua
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
informatiche

Patente

Firma
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italiana

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Sono in grado di relazionarmi e comunicare in modo chiaro, preciso nei confronti degli utenti e dei
pazienti con cui sono a contatto; di integrarmi e collaborare con altri specialisti nel rispetto delle
specifiche competenze.

Sono in grado di pianificare e gestire autonomamente gli interventi, coerentemente con le dimensioni
tecnico-scientifiche, legali e deontologiche che regolano I'attivita libero professionale, le
organizzazioni sanitarie e la responsabilita professionale.

Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office, Excel, Word, Power Point ed
Internet Explorer.

B, automunita

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali".
Jessica Sangiorgi

13/05/2014



