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Imola, 21 novembre 2005 
COMUNICATO STAMPA

Prosegue il ricco calendario di incontri pubblici di educazione alla salute 
organizzato da Ausl di Imola, Comuni ed Associazioni di volontariato del 

territorio 
 

Venerdì 25 novembre, alle ore 20,30, presso la Sala consiliare del Comune di Castel Guelfo 
di Bologna, Via Gramsci n. 10 si terrà un incontro, organizzato dal Comune di Castel Guelfo in 
collaborazione con l’Ausl di Imola, dal titolo “Depressione, una sfida da vincere”.  
Il tasso di prevalenza, nel mondo, del disagio psichico e del disturbo mentale che, in linea di 
massima, coincide con quello di studi europei ed italiani, corrisponde al 25% circa della 
popolazione. “Di questi però – spiega il Direttore della UO Territoriale del Dipartimento di 
Salute Mentale dell’Ausl di Imola, Dr. Claudio Ravani – il 17% presenta disturbi lievi e/o 
transitori, mentre l’8% ha disturbi persistenti di minore gravità (5-6%) o gravi (2-3%)”.  
Tra i disturbi lievi, quelli maggiormente rappresentati sono i disturbi d’ansia e la depressione, 
termini tanto sentiti quanto abusati, di cui spesso non si conosce il reale significato. “La 
depressione si può definire come uno "stato psicopatologico contrassegnato da 
abbassamento del tono dell'umore" – spiega ancora il Dr. Ravani -  I sintomi principali sono la 
tristezza, il senso di abbattimento e l'incapacità di provare emozioni piacevoli. Momenti di 
depressione sono normali nella vita delle persone, ma non bisogna confondere questo tipo di 
"turbamento dell'umore" con il disturbo depressivo vero e proprio”. La depressione, lieve o 
grave che sia, è un comunque disturbo che va riconosciuto il più precocemente possibile: ha 
un andamento che tende ad essere ciclico nel tempo (fasi di peggioramento e fasi di umore 
migliore) ma, se riceve trattamenti appropriati, può essere curata anche in modo efficace.  
All’incontro di venerdì sera parteciperanno la Dr.ssa Benedetta Prugnoli, Direttore del 
Dipartimento di Salute Mentale dell’Ausl di Imola ed il Dr. Claudio Ravani, Direttore del Centro 
di Salute Mentale. L’incontro sarà introdotto dal Vice Sindaco ed Assessore alla Sanità di 
Castel Guelfo Gianni Baldazzi.  
 
Giovedì 1 dicembre, alle ore 20,30, presso il Teatro Comunale di Mordano, in  Via 
Sant’Eustachio, 16 si terrà un nuovo incontro della serie “Alzheimer: i casi raddoppiano. 
Conoscerlo per gestirlo”. La necessità di informare quante più persone possibili su questa 
malattia, sui suoi primi sintomi e su come è possibile, per i famigliari del malato, affrontarla – 
spiega Lucia Valtancoli, presidentessa dell’Associazione – è molto importante. A differenza 
del percorso per i famigliari, che è specificatamente indirizzato ai congiunti del malato, questi 
incontri hanno lo scopo di informare anche i cittadini che non hanno mai dovuto affrontare 
direttamente questo problema. E’ comunque bene che vi sia ampia conoscenza di questa 
malattia, visto che purtroppo diventa sempre maggiore il  numero delle persone colpite”. 
 



Servizio Informazione e Comunicazione - Ufficio Stampa Azienda Unità Sanitaria Locale di Imola 
 Viale Amendola, 2 – 40026 Imola (BO)  Sede legale Viale Amendola, 2 – 40026 Imola (BO) 
 T. +39 0542 604079 – F. +39 0542 604473 T. +39 0542 604011 – F. +39 0542 604013 
 uff.stampa@ausl.imola.bo.it - www.ausl.imola.bo.it Partita IVA 00705271203 

 
L’incontro, organizzato dal Comune di Mordano, sarà introdotto dal Sindaco e dall’Assessore 
alla Sanità del Comune di Mordano e vi parteciperanno il Dr. Mauro Michelini, direttore dell’UO 
di Geriatria dell’Ausl di Imola e Lucia Valtancoli, Presidente Associazione Alzheimer Imola.     
Sempre Giovedì 1 dicembre, presso la sede del Comune di Casalfiumanese, alle ore 
20,30, l’AUSER di Imola in collaborazione con Ausl, organizza l’incontro dal titolo “Pronto 
Soccorso e 118: attualità e futuro”. Interverrà il Direttore del Dipartimento di Emergenza 
dell’Ausl di Imola Dr. Tiziano Lenzi, che parlerà di corretto utilizzo dei servizi di emergenza 
urgenza territoriali, 118 e Pronto Soccorso e del progetto di defibrillazione precoce Pronto Blu. 


