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Gli incidenti domestici, ovvero gli infortuni che avvengono nell’abitazione e nelle sue
pertinenze, rappresentano oggi un rilevante problema di Sanita Pubblica, soprattutto per
quanto riguarda i bambini in eta 0-4 anni. Il seguente questionario viene proposto per
conoscere meglio le abitudini delle famiglie e permettere loro di adottare soluzioni e
comportamenti finalizzati alla prevenzione.

1.
Una volta messo a letto un bambino da 0 a 3 anni, come dovrebbero restare le spondine della culla o del
lettino?
[0 Sempre abbassate: se & neonato non € capace ancora di alzarsi o girarsi da solo, se ha superato
il primo anno di vita potrebbe svegliarsi e voler scendere da solo
O Sempre alzate e di un’ altezza non scavalcabile
[0 Sempre alzate ma non troppo alte perché non si senta in gabbia
O Non saprei
2.

Suona il telefono nell’altra stanza mentre un neonato € sul fasciatoio: che fare?

O Si pud lasciare il bambino e rispondere perché cosi piccolo non € in grado di alzarsi o girarsi su sé
stesso

O Si puo lasciare il bambino e rispondere solo nel caso di un telefono portatile o cellulare che
consente di tornare immediatamente da lui

O Non si deve mai lasciare il bambino incustodito perché & imprevedibile nei movimenti: o non
rispondere o portarlo con sé

O Non saprei

3.

A che distanza massima dovrebbero essere posizionate |'una dall’altra le componenti di balaustre e
ringhiere affinché un bambino piccolo non possa attraversarle con facilita o rimanervi incastrato?

Non pil di 8 cm

Non pili di 12 cm

Non pil di 20 cm

Non saprei
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4.
In presenza di scale, da quando il bambino inizia a gattonare e fino a quando non avra raggiunto una
certa sicurezza nello stare in piedi, cosa sarebbe piu opportuno fare per la sua sicurezza?
O Vigilare quando gattona e, appena inizia a camminare, mostrargli come salire e scendere per
aiutarlo nello sviluppo motorio
O Impedire la discesa ma consentire la salita, che il bambino puo fare anche a gattoni, cosi da
avvicinare il momento in cui imparera a fare le scale da solo
O Predisporre dei cancelletti di chiusura
O Non saprei
5.
Dove conservare i detersivi e i farmaci quando c’e€ un bambino in casa?
[0 D'abitudine sotto il lavello in cucina e in bagno, perché non sono luoghi dove giocano i bambini e
sono pil comodi nella gestione quotidiana
In un pensile alto per evitare qualsiasi problema
A portata di mano, mostrando al bambino - quando non € pit un neonato - che non si devono
toccare, per responsabilizzarlo ed educarlo alle regole
O Non saprei

O
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6.
I giocattoli dei bambini 0-3 anni. Quale delle seguenti affermazioni ritiene corretta?
O Tutto cio che interessa i bambini rappresenta una scoperta: &€ importante lasciarli sempre liberi di
giocare con qualsiasi cosa
O E’ opportuno offrire ai bambini solo giochi acquistati appositamente, perché studiati per il loro
sviluppo: in tal caso i giochi destinati ai bambini piu grandi possono funzionare da stimolo per i
piu piccoli
O E’ indispensabile tener presente I'eta del bambino a cui sono destinati, per impedire che oggetti
dalle dimensioni troppo piccole possano essere ingeriti
O Non saprei

7.
Quale procedimento ritiene sia pil corretto seguire per preparare il bagnetto a un bambino 0-3 anni?
[0 Preparare la vaschetta con acqua calda, immergere il bambino ed aggiungere acqua fredda nel
caso la pelle diventi arrossata
O Preparare la vaschetta con acqua calda ed immergere il bambino solo dopo aver verificato la
temperatura, che a contatto con la pelle adulta deve risultare abbastanza calda (circa 40-45° C)
[0 Preparare la vaschetta con acqua calda ed immergere il bambino solo dopo aver verificato la
temperatura, che a contatto con la pelle adulta non deve risultare né piu calda né pilu fredda di
quella corporea (circa 37° C)
O Non saprei

8.
In quale situazione domestica, tra le seguenti, un bambino 0-3 anni non dovrebbe essere lasciato solo,
neanche per breve tempo?

O 1In cucina, con le pentole sui fornelli e il forno a disposizione

O 1In nessun caso, neppure all’interno del box

O 1In camera, nel lettino

O Non saprei

9.
Qual ¢ il modo piu corretto per sollevare un neonato?
O Prenderlo da una qualsiasi estremita, I'importante & non far battere la testa
O Prenderlo dalla parte superiore del busto (braccia o ascelle), con estrema delicatezza e la
precauzione di agire sempre su entrambi i lati del corpo, per evitare di sollecitare troppo una sola
articolazione
O Prenderlo da una delle estremita superiori, vista la naturale elasticita del corpo dei neonati
O Non saprei
10.
Quale delle seguenti modalita di uso degli elettrodomestici ritieni piu corretta in presenza di un bambino
0-3 anni, data la sua naturale curiosita?
O Si possono tranquillamente usare se sono a norma
O Si possono tranquillamente usare se c’¢ il salvavita sull'impianto elettrico
[0 Meglio tenere il bambino nel box
O Non saprei
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