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Sono quelle forme morbose ché
flUomo puo: contrarre per ingestione
0 manipolazione di alimenti ...

... Chie contengoeno micrerdanismi
prebabilir o Improbabilil pategeni, loro tessine
0, prodotti del loro metabolismo
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Gli agenti patogeni che pessone; calisare
malattie alimentari nell'lUomo sono: Molt
e molto diversificati fra loro

Aleunii (Shiigelia spp., Virus difNerwalk)
nanmne nell'uomo il loro serbateiorprincipale
0 Il punto dif passaggio indispensabile
nellore ciclo diffusivo
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Tutti gli altri hanno! il loro; serbateio
nel contenuto intestinale
degli animalil o nelllambiente, ...

. e l'uemo e una vittimal occasionale;
“sfortunata”, della loro eccessiva
preliferazione negli alimenti
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Tutte gueste variabili' dannoereraIne
aipatelogie che sil possono manifestare; conrduadr
Sintemateloegici differenti, ...

... ma nella maggior parte dei casi € l'intestine,
fergano colpito primariamente
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Possono colpire uno o pill apparati
dell’'erganismo uUmano, ...

... e si distinguono in forme enteriche
e forme extraintestinali
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Siccome dil regola la portar difingresso
nell’erganismo) € |'apparato gastroenterico,

... dil solitos si manifiestane; con: SINte
enterici specifici (malessere generalizzato)
nHalsea;, delori addominall, vomito, diarrea

0 dissenteria)
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Sindrome diarroica
Piuldil tre scariche di fieci nell’arco di 24 ore

Sindrome dissenterica
Piul di tre scariche diarroiche nelle 24 ore
E.CON presenza di sangue nelle feci
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[ batteri agenti' dii malattia  alimentare
Si distinguono anche in “enteroinvasivi-
e "non enteroinvasivi”

I batteri enteroinvasivii seno N’ grade; @
scollare le connessioni tra enterociti, SUPErake
IBNMUCOSa e arrivare alla sottomucosa
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Da i possono imboccare un' capillareé
Eematico 0 un vasoe linfatico e diffiondere
nel CIrcolo sanguigno

I’ microrganismil “enteroinvasivi= pPessone
diffiondere nell'erganismo e dare orgine
aHiorme moerbose “extraintestinali®
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I batteri “noni enteroinvasivi™
SOStano e proliferano sulla mucosa
Intestinale, ...

... producendo; tossine
ChE; PESSONO essere assorbite e andare a colpiié
dualungue distretto dell’organismo
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Sovente i batteri enteroinvasivi Sene
anche In grado di penetrare nelle cellule
@del sistemal reticolo-istiocitario umano ...

... Usandole per diffendere
nell circolo ematico 0 nei tessuti, resistendo
alle difese immunitarie e all'azione distruttiva
delle cellule iImmunocompetenti
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Sone) batteri enteroinvasivit Sa/ioRElg1SpPx
Gampylobacter'spp., alcuni sieretipi di £ ¢o
SIIGElaISPPR:, LISLEria. monocytogenes

SON0 “Non entereinvasivi-:
BEGIIUS CEreus, Staphylococcls aureus, Clostiia/ii
PErgens e, C. potulinum
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Endotossine
fannos parte della struttura del batterio
e siiliberano nel contenuto intestinale
@) 1n  altrif distretti del corpo ...

... Soltantor dopoe che il batterio
2l radgiunto; Una carica rlevante e che Una parte
della popoelazione; microbica comincia
aldisgregarsi In massa
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Il batterio deve arrivare
nell contenutor intestinale, vincere le difese
dellferganismo, aderire alla mucosa, ...

.. adattarsi e moltiplicare, finora raggiuRgerE
cariche molto elevate
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Cio induce la morte di parte
della pepolazione microbical e
lailiberazione dei composti tossici

LLUngo periedo dif IncubazIone
dellefiorme morbose sostenute da questi batter
(per o piti sono dei Gram negativi)
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Esotossine
composti che il batterio e aivolte
IR gliade) di sintetizzare e che noni fanno parte
@ella struttura dell microrganismo

In alcuni casi, il batterior puo liberare
le esetoessine gradualmente nel substrate
man mano: che moltiplica, ...
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lla| dose tossica aumenta progressiVamentes
con| regolarita e le tossine sil accumulano
dradualmente nell'alimento

E il caso tipico delle intossicazioni
A2 Slapy/OcoceUs aurels e Baclllus cereys
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In altril casi il batterior produce
fesotossing, ma non la emette subitoe
all’esterno, ...

... bensi la accumula nel citoplasma;
duando e in fase di attiva moltiplicazione
(liase LOG dil Incremento logaritmico)
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l.e protossine si liberano nelfcententite
Intestinale; selo con laj disgregazione delfgerme;
PEr digestione gastrica, ...

... 8 50n0 attivate a tossina
daglienzimi gastrici e/o da quellifintestinali
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E'questo il caso di Clostridium. perringense
dellorstesso: Clostriditm. botulinurm

Cio giustifica il lUngo: periodo
difincubazione dil queste specifiche malattie, che
puierandare da 4-8 ore fino a 24-48 ore
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Citotossine

Compostil tessici che determinano
la morte delle cellule
IR particolare, colpiscono SPesso enterocit
gicellulerendoeteliali deil capillari
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Lla conseguenza € la disgregazione
dil parti della mucosa intestinale 6
difendotelio vasale, ecc. ...

..., con fuoriuscita di'sangue, mucoee
leucociti in contenuto intestinalere uking
(dissenteria emorragica tipica dit Campylopacter:
B CEppIlVerocitotossicl di £, co/)
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Enterotossine
Compostil che alterano I'equilibrierenIcoe
difmembrana delle cellule per azione
su AMP: ciclico, ...

... con| deplezione di' ioni sodio
€ Potassio verso Il contenutor Intestinale
0 I liguidr interstiziali
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Aumento della pressione; osmotica
dellcontenuto intestinale, richiamor difliguid)
Verso il lume intestinale, ...

... aumento del volume deliefeci;
dccentuazione della peristalsi intestinale
e conseguente scarica diarroica
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Neurotossine
Compostil prodotti dall batterio, assorbiti
dall'iomo; giai nello stomaco o nell'intestine

Per agire devono arrivare
al sistema nervoso: centrale o periferico
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Esempi
fenterotossina di Stapfiy/ococcus; aurels
chieragisce sull centro encefalico del vemito, ...

... e |la tossina di' Clostraimr ot
che agisce sulle terminazioni Nervese
PEriieriche (placca neuromotrice)
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Meccanismi di difesa
dell’intestino umano

| ’intestine umano hon e un ambiente
fiacile per la sopravvivenza deil batteri agenti
di malattia alimentare
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Il tratto gastroentericor umane
NEN contiene le medesime cariche miCrobIche
N tuttalla sua lunghezza

.o stomaco (per il pH e |a presenza del
sticehil gastrici) e quasi sterile, se si eccettiano
alcUnIrbatterii Specifici (es. felicobacter)
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Cintestine tenue ha una ridotta carica micrenica
(intorno a 10-10° ufc/qg)

E il grosso intestino; quelloichelcontiene
leimaggiori cariche microbiche; (si plo
arrivare finora 10°-10" ufc/gl di fecr)
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Questo porta gli'igienistifa VEdere
I contenuto intestinale come una delle
prnepalienti di Inguinamento degli aliment

Buona parte dellal florar micropica
dellintestino umano e formata da batteri NON
pericelesi per l'uomo o per gli alimenti
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Meccanismil di difesa dellintestine:
contintia; presenza dil abbondante mMuco

Per il batteri non e facile aderire alla mucesa
PErChe sono Spesso; inglobati nel mucored
espoestital dilavamento della peristalsi intestinale
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Cio giustifica perche tra i fattori di virulenza
deltvatteri pategeni i siano) I fiatteri dif adesione
aglifentereciti (produzione di fimbrie)

' Peristalsi intestinale
ENITprncipale sistemal dil difesa del nostrorntesting
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L6, dimostra il fatto che se |a peristalsi rallenta
0 Sl DIOCCa per patologie o uso di farmaci, ...

... INSOrge una Stagnarnt LooprSy[haor
(sindrome dell'ansa stagnante) or Overgrowii.
Synarom(sindrome da eccessiva proliferazione
Microbica)
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Preduzione di sostanze inibenti' SpeCIfiches
adl azione antibatterica naturale

Esempios le criptidine, antimicrobicinaturall
prodottl dalle ghiandole delle cripte intestinali
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intestino e anche la maggiore superficie
Immunecompetente dell’'organismo Umano

II'70% delle immunoglobuling prodette
egnilgiormo; € riversata sulla mucosa intestinalé
sette fierma di IgA
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Tre tipi di malattie alimentari

Infezioni, intossicazioni,
tossinfezioni alimentari
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Infezioni alimentari

II batterio deve inguinare Ifialimentoy)
ma e sufficiente che sia presente anche selo
Unalridottial carica microbica (<10* ufc/g o mi,
dualche volta anche <10° ufc/g o ml)
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Il batterio deve essere ingeritor con - alimento;)
sUperare lai barriera gastrica e arrivare
nell‘intestino

Nellfintestino deve vincere |e resistenze
dell'erganismo, aderire alla mucosa,
adautarsitalliiambiente; iniziare ar moltiplicare

Pseudomonas




Raggiunta nellfintestinoe una: carica SUIfICIENLE;
INIZiare a produrre esotossine 0 endetessine

L 'e tessine agiscono direttamente /660,
OPpPUKE SONO assorbite, entrano In CiFrcolore
Vanneo: a colpire altri apparati
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I altri casi, il batterio supera la mucesa,
artiva alla sottomucosa e da li entra in circolo, ...

... determinando; batteriemia o) Setticemia
€ [USCENAD al SUperare anche barriere
come duellaremato-encefialica o la placenta
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Questo giustifica il lungoe
PEriedo dil iIncubazione di queste: forme
(e mene di 12-24 ore e fino a 7-9 giorni)

Periodo di InCUbazZIGne
tempo inj ore o giorni che Intercorie tia
I consumo; dell'alimento Inquinato e
lgrcomparsa della sintomatelogial clinica
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Sone esemplil tipici di infezione, alimentare ...

.. quella da Sa/monella spp:, SHIGE/FISPRY
Campylobacter spp., Escherclilg ol
verecitetossicii (VIIEC), Vibro vuliicus e
V. paranaemolyticts
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Intossicazioni alimentari

I batterio deve inguinare IFialimente
e proliferare attivamente, raggilngendoer Carche
microbiche sufficienti
(&10r e fin oltre 107 ufic/g o ml)

Pseudomonas




Il batterio puo liberare gradualmente
laitessina nellfalimento (ceppll enteretessiC
AN S; gurels; Bacillus, cereus). ...

.. Oppure accumularlia in vacuoelifdel citeplasiiia)
per liberarla come protossina nello stomaco
allmemento della digestione
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Arrivata nell'intestine come; pretessing,
Inlgenere la molecola e convertita a tossing
abtiva direttamente dagli enzimi intestinali’...

.. € pUo agire sulla mucosa o essere assorbita
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Nelle intossicazioni vere, laitessing ejdia
preformata nell’alimento e non € necessario
chelll batterio siaiancora presente
(€s., Inattivazione da cottura)

Di regola;, quindi, Il periodo; difInCUkaZIone
delle intessicazioni alimentari € moltos ridotto
(mene di 12 ore e anche meno di' 4 ore)
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Tossinfezioni alimentari

In questos caso, il batteriordeve induinaRe
falimento e proliferare attivamente per
iagditingere nell'alimento cariche infettanti
(>108-10° ufc/g o ml)
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II"batterio contenente! la tossinarpreionata
nel citeplasma o le endetessine, deve
disgregarsi nelle stomaco o arrivare a

ColeNIZZare la mucesa enterica

Il periodo dil incubazione delle; tossinfezIonife
Intermedio tra quello delle infezioni' e quellerdelie
Intessicazioni (tra 12 e 48 ore)
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Esempi tipici di tossinfiezioni' alimentan)
duelle; da Clostraium, Periingens e C. Dotulihum,

.. dal Vibrio chiolerae, Yersifia Eterocoltica)
ACromionas yadarophla, PIesiomonas Shlge/oaes
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Importante ricordare che. ...

... lIe tessine batteriche pessono essere
pililo: meno termolabili o termostabili
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Sone termolabili (denaturate ai 70° in; <5-55)
quelle;dit C/ostrditm spp. € degli enterebatteri

Sone molte termostabili quella difS gurels
(finera 30" a 100°C)
edi Bacus cereds (finora 90" a 130°C)
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