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The Italian Diabetes and Exercise Study (IDES): design ~ and methods for a prospective Italian
multicentre trial of intensive lifestyle intervention i n people with type 2 diabetes and the metabolic
syndrome.

Balducci S, Zanuso S, Massarini M, Corigliano G, Nicolucci A, Missori S, Cavallo S, Cardelli P, Alessi E,
Pugliese G, Fallucca F; Italian Diabetes Exercise Study (IDES) Group Collaborators (86.....P.Mazzuca)

Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2008 Nov;18(9):585-95.

BACKGROUND AND AIMS: The IDES is a prospective Italian multicentre randomized controlled trial to
evaluate the efficacy of an intensive lifestyle intervention on modifiable cardiovascular disease (CVD) risk
factors in a large cohort of people with type 2 diabetes and the metabolic syndrome.

METHODS AND RESULTS: We recruited 606 subjects with type 2 diabetes and waist circumference >94 cm
(M) and >80 cm (F), plus >1 other metabolic syndrome trait (IDF criteria) for both sexes, aged 40-75 years,
BMI 27-40 kg/m(2), diabetes duration >1 year with a sedentary lifestyle of >6 months. Patients were
randomized into two groups: a control group, receiving conventional care including exercise counselling and
an intervention group, treated with a mixed (aerobic and resistance) exercise programme (150 min/week)
prescribed and supervised for 12 months. Primary outcome is HbAlc reduction. Secondary outcomes
include other traditional and non-traditional risk fact ors and their relationship to exercise
volume/intensity and fitness; dosage of glucose, lipid and blood pressure-lowering drugs; global

CVD 10-year risk; patient well-being; and costs.

CONCLUSION: This trial verifies whether a prescribed and supervised exercise programme, including both
aerobic and resistance training, is more effective than conventional exercise counselling in reducing
modifiable CVD risk factors in type 2 diabetic subjects with the metabolic syndrome.



Test da sforzo

Test del gradinoe

Test del salto in lungo

Test di Anstrand

Test di Balke

Test di Wingate

CHI,COME,QUANDO VALUTARE?

Test dl Bruce

Test di Misura della forza

Test ol Elletsdt

Test di Harbor

Test dl Kateh

Test ol Marela

Test ol Master

Test di Potenza



LA VALUTAZIONE MOTORIA

 Visita medica
[ Diario alimentare
d Misurazione glicemia

Questionario Minnesota

Valutazione antropometrica

Uomini: 420 — (11.6 X min + 0.2 X sec + 0.56 X Freq + 2.6 X BMI-0.2 X ETA))
Donne: 304 — (8.5 X min + 0.14 X sec + 0.32 X Freq+ 1.1 X BMI-0.4 X ETA’)
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QUESTIONARIO MINNESOTA
SULL’ATTIVITA’ FISICA NEL. TEMPO LIBERO
DEFINIZIONE INDIVIDUALE ISTANTANE A (DII)

LISTACIATTIVITA FISICHE
0 Tarchi conwna croce la casella cortispondente alla ativita fsica che ha realizzato nell ultimo anno.)

- Ballare — Salire ke scale

Camminare
|_11  Pesseggiare

39 Pallacanestro (aonin partite)
40 Pall acanesiro (gocando una partita)
arbitec)

Comminare da casa o lavora o
lavoro

Camminare (portando un carrelio conla
mes:

Camminare (portando 1z gotte dells pesa)
Stire le seale

Camminare in campagnafiraking
Escursioni conlo zeino

Scalate inmontaga

Andare in bicicleltaal lavara

Ealio

Aerobies o ballett

FECEEETTS

12 Giocare coni bembini

Esercizi di manteniments generale
113 Ginnasicaincasa

14 Ginnastica inpalestza
15 Camminare velocemente
16 Topmog'

17 Corsa®11 kmh

18 Corsal2-16 kh

119 Sollevamento pes

Adtivita acquatiche
|20

Sd acguatico
21 Suf
22 Mavigezions avela
23 Cenotaggo oremi (cilettants)
[24  Canotagge oremi (professionistd)
[25 Fare uniaggioin canna
[26  Hucto in pissina (piv i 150 metzs)
27 Muota nel mare
78 Andare soif acoua, snoarking

o "
| [20 Sci i disesa

|30 e difonda

|31 Paltinaggio (ruote o ghiaccic)
Altre attivita

|32 Ilppica

3 Boowling
[F4  Pallavoln

I35 Ping Pong

4t (da
192 Souash
45 Caldo

[_l44  Goif Cportando il carrella)
145  Golf Coamminendo e portando le mazze)
146 Pallamann

| |97 Bocee

42 Arti marzisli

48 Motociclisma

|50 Ciclismo in strada o montagna

Attivita di giardinaggin

51 Taghare il proio conla Falcidrice
[52  Tagliare il praiomamatmente
[53  Pulire il garding

[54  Celtivare 'orta

|55 Spelaze la neve

avori e attivith casalinghe

[56 Lavoro di carperteriain casy

[57  Lavaro di carpentesia (all’aperts)
|58 Imbincarcin casa

[59  Imbiancare (s’ sperts)

60 Pulirela casa

61  Spostare mobili

-

Caccia epesca
62 Tiroconlapistdla
63 Tiroconl'arco
64 Pesoa insiva al mare
65 Pesca nel fiume (in accua)
66 Cacciapiccdla
|67 Cacria grossa(cervi, orsi.. )
Aliro (specificars)

|8
[
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LA VALUTAZIONE MOTORIA
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FLESSO-ESTENSIONE

Flessione = 40°

Test di flessibilita Estensione = 75"

Flessione = 105°
Estensione = 60°

Walklng teSt'Z Km Flessione = 60°

Estensione = 35°




PROTOCOLLO DI ALLENAMENTO
1°Ciclo

Modalita Lezione di Gruppo (Primo mese — 2 sedute/set  t.)

Elcorpo LLbero

Durata 60’ :

eCondizionamento con cardio- bike

eRiequilibrio Tonico Posturale

eMohilita articolare

ePropiocettivita

eDefaticamento



Modalita aerobico-isotonico

L Attivith aerobica 30 min.

Frequenza Cardiaca max Teorica

Fc max . =220 - eta

|

Formula Adattata di Tanaka

Fc max = 208 — (0,7 x eta)

|

Heart Rate Reserve

THR = ((HRmax — HRrest) x %lntensity)+HRrest



Velocita ped/min; velocita Km / h;
Potenza sviluppata; Calorie; Distanza
! Km/h; battito cardiaco; Battito max di
|| sicurezza; percorso grafico; Nome
programma,; Target allenamento

2Ticlo
Allenamento a carico costante, intensita del 50 % Fcmax

Durata 30’ — Frequenza 2 sessioni/sett.
3°ciclo

Aumento intensita 60%- 65% Fc max
Durata-Frequenza = nessuna variazione

RHC400

Accesso facilitato: easy entry

Resistenza elettromagnetica: 12-300 W / 60 rpm (Power Boost: 700 W / 70 rpm)

Seduta e sostegno: inclinati di 73°gradi, ideale per il ginocchio, in dipendentemente dall’altezza

RHC400 Air Machine — Gruppo Panatta

Potenza : fissa



METODI DELL'ALLENAMENTO DINAMICO DELLA FORZA

l |

PESI LIBERI RESISTENZA VARIABILE

PILE DI PESI MACCHINA

PNEUMATICA



Protocollo aerobico-isotonico

Carico; set; ripetizioni; angolo di rotazione; watt;
pausa, velocita; Feedback velocita e R.O.M

Aecercizio tsotonico 30 min. RHA680/RHA190 Air Machine — Gruppo Panatta

Allenamento isotonico, modalita circuito con:

* macchine isotoniche(arti sup.) al 40% della forza
max teorica, 1’ di recupero tra una
serie e l'altra .

« macchine isotoniche a resistenza pneumatica(Arti in f.)
al 40% della Forza max teorica, 1’ di recuperotraun a

serie e l'altra .

-Due stazioni erano riservate ad esercizi
di tonificazione a corpo libero

- Defaticamento




LAVORI IN CORSO

*Acquisizione e controllo dei parametri espressi, attraverso i cardiovascolari e le
macchine isotoniche a sistema pneumatico con il :
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-Net Tutor Pro — Software Tecnico e
Motivazionale : € il cuore pensante di
tutto il sistema e collega in rete tutte le
macchine in tempo reale. Ricevendo le

informazioni sugli utenti, carichi e
prestazioni.

e Determinazione della F.c. max teorica con il Tanaka

*Terza sessione sett. advised
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Ampepasste Sthrittiinge

sInserimento della disciplina Nordic Walking
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