
Programma di sabato, 7 novembre 2009 
 
 

9:00-9:30  Introduzione  

9:30-10:30  Presentazione dell’esperienza bolognese 

sull’operatività degli UFE avviata nel CSM 

Mazzacorati con l’Associazione “L’albero:insieme si 

può”. Interverranno i seguenti membri 

dell’Associazione: Maria Gigliola Rosignoli, 

presidente; Maria Elena Graziosi, psichiatra; Fabio 

Bosinelli e Silvana Scarabanti utenti e Aldo Raffaelli, 

familiare. 

10:30-11:15   Riflessioni a partire dalle esperienze dei 

Servizi e dei Gruppi / Associazioni di Trento e di 

Bologna  

11:30-12:30   A che punto siamo? I gruppi AMA di 

Imola si interrogano e si confrontano 

12:30-13:00   Conclusioni 
 
 

Per informazioni: 
0542-604274 / 75 

329-9883952 
e.sergio@ausl.imola.bo.it  

Per poter organizzare la pausa pranzo è gradita  
pre-iscrizione entro il 30.10.2009  

            
 
 
 
 
 
Il Coordinamento Auto Mutuo Aiuto Imola e il 
Dipartimento di Salute Mentale dell’Ausl di Imola 
organizzano due giornate di confronto e di 
formazione sulla pratica e sulla cultura del 
“ fareassieme” e dell’auto mutuo aiuto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Il Coordinamento Auto Mutuo Aiuto e il Dipartimento di 
Salute Mentale di Imola organizzano due giornate di 
confronto e di formazione sulla pratica e sulla cultura del 
“fareassieme” e dell’auto mutuo aiuto. Il corso sarà tenuto 
da Roberto Cuni, dell’Associazione “La Panchina” di 
Trento e dott. Renzo De Stefani, direttore del Servizio di 
Salute Mentale di Trento, in collaborazione con alcuni 
Utenti Familiari Esperti. 
 

 
6 novembre 2009     dalle 9 alle 17.30 
7 novembre 2009        dalle 9 alle 13 

Al Teatro Lolli c/o Ospedale Vecchio,  
di fianco al Centro Prelievi,  

Via Caterina Sforza 3 
 
Il “ fareassieme” e gli “Utenti Familiari Esperti” (UFE) 

Dal problema alla risorsa: Quando l’esperienza 
 del disagio psichico genera competenza 

 
 
Il fareassieme è un modo di: affrontare il disagio psichico, 
conoscere esperienze, valorizzare le collaborazioni, credere 
nelle risorse di tutti, aver fiducia nel cambiamento, pensare 
che l’assunzione di responsabilità sia un valore costruttivo.  
Gli UFE sono quegli utenti e familiari che per storia personale 
hanno acquisito quel sapere esperienziale che li mette in 
grado di aiutare, in modo strutturato e continuativo, altri che 
hanno vissuto in passato gli stessi problemi, affiancandosi agli 
operatori nell’attività dei servizi. 
Sarà un’ occasione di incontro e di confronto fra i gruppi di 
auto mutuo aiuto e quanti sono interessati a conoscere la 
pratica e la cultura del fareassieme. 
Il corso è gratuito ed è rivolto a operatori, utenti, familiari e a 
tutti i cittadini interessati al tema della salute mentale. 
E’ previsto l’accreditamento ECM per gli operatori sanitari. 

Programma di venerdì, 6 novembre 2009 
 
8:30 Registrazioni 

8:50 Apertura dei lavori: Assessore alla Cultura del 

Comune di Imola, Valter Galavotti e in rappresentanza 

della direzione del DSM di Imola, dott. Carlo Della Gala. 

9:00-10:00  Dalla mutualità dell’auto mutuo aiuto al “fare-

assieme”: i principi e la storia 

10:00-11:00  Dal “fareassieme” all’operatività di utente e 

familiari esperti: la realtà del servizio di salute mentale di 

Trento 

11:00-13:00  Discussione plenaria e tavola rotonda con 

testimonianza di utenti e familiari attivi in esperienze del 

fareassieme 

13:00-14:30  pausa pranzo 

14:30-15:00 presentazione del libro di Gerry De Maria “Il 

figlio del cuculo” 

15:00-16:00  domande di chiarimento: il confronto con gli 

“esperti” (UFE) 

16:00-17:00  Lavoro in piccoli gruppi per riflettere sui 

concetti del “fareassieme” e dell’esperienza degli utenti e 

famigliari esperti 

17:00-18:00  Assemblea plenaria di restituzione del lavoro 

in piccoli gruppi sull’esperienza del “fareassieme” 


