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 Imola, 30 marzo 2006 

COMUNICATO STAMPA

Ron Coleman torna ad Imola. Martedì 4 aprile conferenza pubblica 
 con le scuole sul tema “Guarire dal male mentale” 

Lunedì 3 e martedì 4 aprile Ron Coleman, una della figure più rappresentative a livello europeo e forse 
internazionale dell’odierna ricerca sul “benessere mentale”, sarà in città per partecipare ad un’iniziativa 
organizzata dal Dipartimento Salute Mentale (DSM) dell’Azienda Usl di Imola. 
 
“La sua presenza è una grande occasione di formazione – spiega Gerald Weber psicologo del DSM -  
di riflessione attorno alle pratiche della salute mentale per gli operatori dei servizi, per i giovani studenti 
in formazione e per quanti soffrono di un disagio psicologico”. 
 
Ron Coleman, inglese quarantenne, ex utente dei servizi di salute mentale da tempo promuove in tutto 
il mondo, come formatore e consulente, lo sviluppo di esperienze di auto mutuo aiuto e pratiche di 
collaborazione tra operatori ed utenti per costruire insieme percorsi di salute mentale. Egli ha trascorso 
13 anni della sua vita all’interno del sistema psichiatrico inglese con la diagnosi di gravi problemi 
psicotici. Ciò gli ha permesso di sviluppare un approccio al disagio mentale finalizzato a riprendere il 
controllo della propria vita che lo ha portato alla guarigione.  
 
La due giorni di corso è dedicata al personale sanitario e agli utenti del DSM anche se è stato riservato 
un appuntamento con la città fruibile specificatamente dalle scuole. La conferenza pubblica in modo 
particolare è rivolta agli istituti superiori imolesi (parteciperanno classi dell’Alessandro da Imola, del 
Cassiano, dell’Alberghetti e dello Scarabelli) e sarà centrata sul tema “Guarire dal male mentale”. 
L’incontro è previsto martedì 4 dalle ore 9.30 alle ore 11.30 presso il cinema “DonFiorentini” (Casa del 
Fanciullo, viale Marconi 31). 
 
“Ron Coleman non è una novità per la nostra città – prosegue Ennio Sergio, psicologo del Centro 
Diurno DSM – già nell’ottobre del 2004 incontrò presso il Teatro dell’Osservanza, studenti ed 
insegnanti degli Istituti Superiori. L’iniziativa ebbe successo e per questo abbiamo voluto riproporre 
l’esperienza. Si sente spesso dire che le persone ed i ragazzi fanno fatica ad ascoltare il proprio dolore 
e pensiamo che la difficoltà a soffermarsi su di esso possa essere uno dei motivi che alimenta la paura 
dell’incontro con chi manifesta un disagio esistenziale marcato, paura legata al fatto che l’esperienza 
della sofferenza mentale produce una sensazione fastidiosa, di confusione. Ron Coleman ci aiuta a 
seguire un percorso che restituisce valore alla condizione di sofferenza del disagio mentale”. 
 
Saranno presenti anche alcune persone “esperte per esperienza” che hanno costituito ad Imola un 
gruppo di auto aiuto per uditori di voci. Le persone del gruppo AMA con la loro testimonianza 
permetteranno di avvicinarsi ad una situazione che, per troppo tempo e per molti di noi, è stata oggetto 
di angosce ingiustificate. 
 
L’evento è stato realizzato grazie alla collaborazione del Coordinamento Auto Mutuo Aiuto imolese, 
con il contributo del Consorzio Servizi Sociali Imola, delle Associazioni di Volontariato coinvolte nel 
progetto VolaBo “Quartieri Solidali”, della Cooperazione Sociale, della Fondazione Cassa di Risparmio, 
di concerto con gli assessorati Pubblica Istruzione e Qualità Sociale del Comune di Imola.    

 


