AUSL INforma

«{ parto con I'epidurale?
Per me e meglio>»
Parola di mamma Sonia

w1 parta con lepidurale™ Per me & meglio=: lo dice Sonia Angell, una delle prime
mamme ¢he ha partorite a Imola wsuireends del nuove sarvizio masse a dispo-
siziona dall’Ausl (mella folo: mamma Sonia con il piccolo Alessio)

Gia mamma di un bimbo di poeo pid di tre anni «nato sempre & Imola con parto
naturale=, Somia il 10 febbraio ha dato alla luce un altro maschistto dopo aver chie-
st la puniura analgesica.

Crriginaria di Imala ma oggl residente a Meadicing, Sonia aveva sentite parlare di
questa tecnica da sleunes colleghe; «Lavore & Bologna come impiegata & svevo
sentito parlare dell'epidurale da aleune amiche che avevans partorite al Sant'Cr-
sold e sl erano irevate molls banas

Sonia pero sapeva «che a Imola il sarvizio non 'ara & comungus pensavoe cha
essando andata bana al prime parto sarei rivscita ad affrontars anche gquesta se-
conda esparignza. Vanbi giorni prima deél parto peroe la madra dal mio compagna
mi dice di aver letto su un giornale locale che il servizio era stato attivato ancha
all'Ausl di Imicla. Sosl, un po’ per curiosita un po’ perché poi non si sa mai, ho de-
cigo di chiamare in capedals par capire come funzionewvas,

E per Somia & state uma vara ancora di salvezza: «|l bello & che non davi decide-
re o chiedere nulla prima, pert sal che o'é e per come & andato il mio pario deve
dirg chie & stalo daveero un serdiZie ulile, o sono armivata in ospaedale con la pr-
mé contrazion la mathina del B lebbeaio ma le cose sond andate per le lunghe, La
mattina del giormo successivo alle 8 ho chiesto allostetrica se potevana farmi
l'apidurale. Anche il pereorse del primo parto era stato pivtiosio lunge ma queasta
volta le contraziond erano maolto forti @ ravvicinate & dopo una gicrnata inters ero
davvaro stremata sia fisicaments che moralmente. | medico prima ha valutato mol-
to scrupolosaments utla la mia situazicne clinica, ha guardato gli esami & mi ha
fatto qualche domanda, La puntura me lhanne fatta alls 10; =i tratta di una puntu-
ra sulla achiena, ma nan fa male... ¢ almeno o non ho sentito male. Prima che il
mia bambdne nascesse sono passale due ore in cul sia | medico sia lanestesisia
il manlaravano conlinuamentea. In queste due ofa M Sono dEVVErs Npresa, Sono
quasi rivssita a chivders un po’ gh oochi per rposarmi 8 sono arrivata pid rilassata
& forte par alirontars il momeanio conclusive del partan,

Perché anche con Mepidurale, assicura Sonia «ho sampre avuto la piena consaps-
volazza di gquello che accadseva. Sia le contrazioni sia le spinte quanda il mio bam-
bino stava per uscire le sentivo, anche a2 in maniera pil blanda di quelle che ac-
cade naturalments. Sono sempre stata partecipe, anzi forse un po’ pid di quello che
mi garebbs Fivacito senza epidurale, dal moamento che saantenda meno dolore era
pill facile pernsara al lato bello di guella che resta esperienza pli siraordinaria par

La testimonianza di una delle prime donne che ha usufruito del nuovo servizio all Ospedale di Imola
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Gia mamma di un bimbo nato naturalmente Sonia Angeli assicura;
«5entivo sia e contrazioni sia le spinte, anche se in maniera

pits blanda di quello che accade naturalmente. Sono sempre stata
partecipe, anzi forse un po’ piu di quello che mi sarebbe riuscito
senza epidurale, dal momento che sentendo meno dolore

era pi facile pensare al lato bello di quella che resta l'esperienza

pill straordinaria per una donna:

uma donna & che a breve avrei abbraceiato il mic bambings.

E dopo? Per Sonia nessun problama; «Laneatesiata e il medicoe mi avevano detto
che quanda I'effetic dell'epidursle fosse passate avrel potuto sentire dei formicelii
e mi sono stati molta vicing per sapere continuameanie se mi sentivo bene o s ave-
va probleml ma lo non ho sentito praticamentes nulla & dopa aleune are cammina-
wa tranquillamenies

Mon sfa bane chiederlo a una signora, ma a livelle medics & un elemeanto signifi-
cafive, quanti anni ha? Sonia sorrde, parla volentiarn della sua espananza anchea
perché & sera & i suoi due cuccioli sono a letio: «Messun problema... ho 3% anni=.

L'epidurale pud essere richiesta dalle partorienti nel reparto df Ostetricia e gi-
necologia dall’Ausi di imola dal luned] al venerdi dalle donne If cul parto si av-
vil all'ineirea entra le 14 per poter essere segulte in tulte |l percorso dal-
lanestesisla dedicalo esclusivamaente & guesio servizia.



