
                                                           

Calendario  - Programma dei corsi  del  II° semestre 2014  Settembre – Dicembre 2014 

L’ingresso e la partecipazione ai corsi  sono gratuiti    

 

La realizzazione del ciclo degli incontri presuppone almeno 15 iscrizioni 
 

Tema 

Giorno 

della 

settima-

na 

Date 

svolgimento  

e  orario 

Sede e indirizzo 

dove si terranno 

i  corsi 

sostenuto, 

promosso da  e/o in 

collaborazione e/o 

col Patrocinato di  

Relatori 

Dott.ri / Prof. 

 

1 Vivere ed amare Mr.  

e  Mrs. D 

Lunedì 

 29 Settembre 

e 6,13,20,27 

Ottobre 2014 

ore 20,30 –

21,30 

Sala Banca 

Popolare 

dell’Emilia 

Romagna , Viale 

Rivalta 22 (g.c.) 

Glucasia  A.DI.C.I. 

AUSL di IMOLA  

Banca popolare E.R.  

Federica Ferlini 

Alessandra Govoni 

Stefano Gherardi 

Ilaria Naldi 

Francesco Costa 

2 Facciamo attività 

motoria insieme … 

per stare in salute: fra 

la teoria e la pratica 

Giovedì 

9, 16, 23 30 

Ottobre     

ore 19-20 

Palestra 

Campanella 

Via Gioberti 3, 

Imola (g.c.) 

Comune di Imola 

AUSL di IMOLA 

BCC ravennate & 

imolese 

Mara Guerra  

Carlotta Berti 

3 Le gambe sono 

fondamentali per la 

nostra autonomia: 

quali sono i pericoli 

da evitare:Ossa, 

muscoli, tendini, pelle 

arterie e vene 

Giovedì 

9, 16, 23 30 

Ottobre     

ore  20.30-

21,30 

Sala Consiliare, del 

Comune di 

Casalfiumanese 

Piazza Cavalli  15 

Comune di 

Casalfiumanese 

AUSL di IMOLA 

Sandra Falconi 

Micaela Battilana 

Paola Giorgi 

Gigliola Bedetti 

4 Lunga vita alle grandi 

articolazione: 

La malattia 

osteoporotica-

prevenzione possibile 

Giovedì 

9, 16, 23 30 

Ottobre     

ore  15-16 

Sala CS PORTA 

NUOVA-Via 

A.Moro 21 Russi 

Comune di Russi  

ASL della 

ROMAGNA 

Farmacia Errani 

Farmacia Farini 

Cristina Franchini 

Giuseppe Ricci 

Petitoni  

Mario Loffredo 

5 La vita sessuale ed 

affettiva da giovani e 

da grandi 

Martedì 14, 21, 28 

Ottobre e 4 

Novembre  

ore 20.30 – 

21.30 

Sala C. Sociale 

“MEDICIVITAS” a 

Medicina Via 

Oberdan 2, g.c 

CS MEDICIVITAS 

Il Comune di 

Medicina 

AUSL di IMOLA 

Federica Ferlini 

Massimo Fini 

Lorenza Tosarelli 

6 La colonna vertebrale: 

gioie e dolori 

Mercoledì 15,22,29 

Ottobre e 5 

Novembre ore 

20,30 – 21,30  

Sala Croce Rossa 

Italiana –Via 

Tribbioli Maria 

Agnese –area 

protezione civile 

C.del Rio 

Comune di C.del Rio 

CRI C.del RIO 

AUSL di IMOLA 

Sandra Falconi 

Cristina Franchini 

Carlotta Berti 

Mario Loffredo 

7 Conosciamo 

l’apparato 

Gastroenterico: la 

bocca, lo stomaco e il 

fegato 

Venerdì 17, 24 Ottobre 

e 7 e 14 

Novembre ore 

20,30 – 21,30 

Presso Sala sede 

associazione 

Volontari di Castel 

Guelfo Via Largo 

XXV Aprile 7/b 

Castel Guelfo 

CS Volontari di Castel 

Guelfo 

Comune di Castel 

Guelfo ? 

AUSL di IMOLA 

Ilario Albertazzi 

Achille Lamma 

Alessandra Pirazzoli 

8 I problemi urinari 

dopo 50 anni: 

prevenzione e cura 

per una buona qualità 

di vita 

Martedì 

28 Ottobre, 

4,11,18 

Novembre ore 

15-15 

Sala Centro Sociale 

“PRIMAVERA” 

Via Gramsci 16 

Riolo Terme 

CS PRIMAVERA 

AUSL della 

ROMAGNA? 

Comune di Riolo 

Terme  

Shirley Ehrlich 

Luciana Barbieri 

Daniela Gabbi  

Teo Zenico 

 

9 Genetica per tutti: 

L’uso Corretto di una 

risorsa preziosa Martedì 

 4,11,18,25 

Novembre ore 

20,30-21,30 

 

Sala Banca 

Popolare 

dell’Emilia 

Romagna , Viale 

Rivalta 22 (g.c.) 

AUSL di IMOLA  

Banca Popolare .E.R.  

Anna Baroncini 

Shirley Ehrlich 

Stefano Zucchini  

10 Il pensiero positivo: si 

eredita o si acquisisce 

in un percorso 

formativo 

Martedì 

 4,11,18,25 

Novembre ore 

20,30-21,30 

Sala Conferenze CNA 

IMOLA – Via Pola 3  
AUSL di IMOLA  

CNA Imola 

Anna Vacirca 

Stefano Gherardi 

Radiana Ravaglioli 

11 La salute degli 

ARTISTI- la voce 

Martedì 4,11,18,25 

Novembre 

2014 ore 

20,30-21,30 

Sala Concerti/ 

Riunioni Nuova 

Scuola Vassura 

Baroncini- Via F.lli 

Bandiera 19, Imola 

Nuova Scuola di 

Musica di Imola 

Comune di Imola 

AUSL di IMOLA  

Terme di Riolo 

 

Franco Fussi 

Cristina Franchini  

Camilla di Cillo 

 



                                                           

12 L’occhio fra maturità 

e malattia: la 

prevenzione e la cura 

Mercoledì 5,12 

Novembre 

Ore 21-22 

Sala sede CRAME 

Imola –Via Gronchi 

53 , Imola 

CRAME Imola 

AUSL di IMOLA  

 

Marta Casacci 

13 Disturbi motori e 

funzionali del canale 

alimentare: la 

stitichezza 

Venerdì 7,14, 21, 28  

Novembre ore 

20.45 – 21.45 

Sala CS “CA 

TAROZZI” Via 

Balducci 6 Sesto 

Imolese 

CS -CA TAROZZI 

 AUSL di IMOLA  

 

Rosa Cilio 

Andrea Grilli 

Giancarlo Amelio 

Valeria Tarabusi 

14 La colonna vertebrale 

– lombalgia e 

Osteoporosi: quale 

prevenzione 

Giovedì 13,20,27 

Novembre e 4 

Dicembre  

Ore 20,30 – 

21,30 

Sala Conferenze 

“Zama Melandri” 

AVIS Faenza V.le 

Stradone 9 Faenza 

AVIS Faenza 

SANATRIX Faenza, 

Castel Bolognese, Imola 

SFERA Farmacie 

ASL della 

ROMAGNA? 

Comune di Faenza 

Cristina Franchini 

Radiana Ravaglioli 

Mario Loffredo 

Anna Vacirca 

15 Consumare Cibi 

Colorati: Frutta e 

Verdura: una risorsa 

per allungare la vita 

Martedì 

18 Novembre 

ore 20,30 

Sala 

S.FRANCESCO 

Biblioteca di Imola 

Via Emilia 80 

AUSL di IMOLA  

COMUNE di IMOLA 

(nel programma del 

Baccanale) 

 

Shirley Ehrlich  

Dietista (in attesa di 

conferma?) 

 
Le proposte di NUOVI CORSI possono essere fatte anche dalle singole associazioni sulla base delle rispettive 

esigenze - I.N.S.A.L.U.T.E. avrà cura di decodificare e costruire un percorso di formazione individualizzato. 

 

Per  chiarimenti oppure delucidazione  si può chiedere nel seguente modo: 

 chiamare al cellulare : 366 267 3266 (348 2718 348) dal Lunedì al Venerdì dalle ore 15 alle 17 

 inviare una e-mail :   contattaci@insalute.info   

 consultare il sito  www.insalute.info  
L’Associazione opera attualmente  - GRAZIE -  al contributo ed 

 al sostegno di tutti promotori e principalmente : 

 La Fondazione Cassa di Risparmio di Imola (per il costante sostegno) 

 La Fondazione Cassa di Risparmio di Ravenna, la Banca di Imola,  Banca Popolare dell’Emilia 

Romagna e  Banca Credito Cooperativo Ravennate & Imolese 

 Le Amministrazione dei Comuni di Imola, Castel S.Pietro T., Castel del Rio, Casalfiumanese, 

Mordano, Dozza -Toscanella, Castel Bolognese, Castel Guelfo, Medicina, Bagnacavallo, Russi, 

Conselice, Faenza , Riolo Terme e  Borgo Rivola, Caserta, Zola Predosa  

 Le ASL di Imola, Distretti di Faenza , Distretto di Lugo (AUSL della Romagna) ASL di Bologna 

Distretto di Casalecchio (in corso di autorizzazione) in collaborazione con i Medici di Medicina 

Generale e Pediatri di Libera Scelta del territorio corrispondente. 

  Le Direzioni degli Sindacati dei Pensionati, CISL, CGIL, Associazioni di Categoria CNA Imola, 

Confartigianato AssImprese Imola, Cooperative  

  Centri Sociali: Primavera-Riolo Terme, CA Tarozzi-Sesto Imolese, CS Castellano-Castelbolognese, 

LA Tozzona –Imola, PORTA NUOVA -Russi, MEDICINAVITAS-Medicina, CS – collegati 

all’AUSER, ecc… 

  Ass. di Volontariato come Avis Faenza, Auser Imola,-Faenza- Castelbolognese, Glucasia A.DI.C.I., 

Iniziative Parkinsoniane Imolesi, Alzheimer Italia sess.di Imola, Croce Rossa Italiana (sez. di Castel del 

Rio e Imola ecc.) che promuovono corsi su temi utili alla propria formazione continua. 

  Associazioni Culturali e Professionale : S.I.M.G (Società Italiana di Medicina Genrale) sez. 

Provinciale e Regionale, Professione Medica e Sanità ass. p.s.locale 

  Le Attività Commerciali /Aziende: Farmacie/ Parafarmacie, S.F.E.R.A. Farmacie Imola Faenza 

Medicina,  Erboristerie e Sanitarie, Poliambulatori dislocate nel territorio  (Clinic Center, Nuova 

Medicina 2000, Sanatrix (Faenza,Imola Castelbolognese), OVAKO, SA.MI.RO.  

  I Corsisti, Sostenitori ed Amici che hanno scelto di versare il loro 5 x 1000 - all’Associazione  in 

occasione della denuncia dei Redditi.  

Si  può devolvere  il 5 per mille 

all’Associazione INSALUTE al momento della denuncia dei redditi 

indicando il numero di Codice Fiscale = 02 39 10 41 205 

oppure utilizzando il modello CUD – per chi non fa denuncia 

Aggiornato  15.09.2014 
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