L’Abitudine al fumo:
mutamenti, mode e tendenze

Dati HBSC, anno 2010
Dati PASSI, triennio 2007-09
Dati PASSI d’Argento, indagine 2009

Imola, 26 gennaio 2011

ANNA MARIA FERRARI — REGIONE EMILIA ROMAGNA
Coordinatrice Progetto Tabagismo




Prevalenza del fumo di sigarette e consumo medio giornaliero
secondo le indagini DOXA condotie fra il 1965 e il 2010
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Abitudine al fumo per eta

HBSC (11-15 anni): 9%
PASSI (18-69 anni): 30%
50 7 PASSI d’Argento (65 anni e oltre): 10%
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Emilia-Romagna — HBSC 2010, PASSI triennio 2007-09 e PASSI e d’Argento 2009



Abitudine al fumo
per sesso e classi d’'eta
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Emilia-Romagna — HBSC 2010, PASSI triennio 2007-09 e PASSI e d’Argento 2009



HBSC 2010

L’abitudine tabagica cresce con l'eta:
» 11lanni — 1%

» 13anni — 6%

» 15anni —23%

Confrontando i dati nazionali con quelli regionali, i valori misurati nella
nostra regione sono sempre i piu bassi, in modo evidente nei ragazzi
di 15 anni, piu lievi in quelli di 13.

L’iniziazione al fumo, con consumi saltuari e sporadici, probabilmente
legati a situazioni “a rischio”, avviene nei ragazzi di 13 anni. Questi
dati confermano quanto gia conosciuto e sottolineano la necessita di
effettuare interventi info-educativi ancora piu precoci, nelle fasce 6-13
anni per rafforzare la capacita dei giovani di fare scelte libere e
consapevoli



| principali motivi per i quali si inizia a fumare
(Anahsi secondo I'eta)

Totale 13-24 544 45-b4 ]

anni anni anmi  anni e pill
Base: Tuth i fumator e gh ex-fumatori (1039) (839) (3&7) [377) (206}
. % % % %
Influenzato dagh amicili miei amici fumavanol 60,1 T34 29,2 8.8 8.4
alle festelcol compagni di scuola ece.
Percheé ho provato & mi piaceval 16.8 , 20,6 17A 24

mi dava soddisfazione

Per “sentirmi piu grande™senso di emancipazione a8 2.2 114 11.2
Influenzato dai familiarmin famigha fumavano 3.3 4.3 4.8 2.0
Percheé “mi dava sicurezza™ 24 1 4.4 1.3 1.9
Influenzato dal partner 1.8 2.1 1.9 1.3
Perche mi sentivo stressatol\agitato 1.3 i 1.0 0.7 4.3
Per curiosita\per provare 0.8 1.5 0.7 0.0
Per ridurre Fappetitoimangiare di meno 0.0 i 0.0 0.1 0.0
Aliro 24 I 1.3 23 4.3
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Interventi di Educazione alla Salute
nelle Scuole

3-6 anni e 6-10 anni Scuole Materne ed Elementari:
Progetto “INFANZIA A COLORI”

Favole, Storie, Filastrocche

Educazione Ambientale : Fumo == Inquinante
Ambiente pulito-senza fumo




Interventi di Educazione alla Salute
nelle Scuole

11 — 13 anni — Scuole Medie
Progetto “Lasciateci Puliti”
Scelte libere e consapevoli
Resistere alle pressioni sociali




Interventi di Educazione alla Salute
nelle Scuole

14-18 anni — Scuole Medie Superiori
Progetto

“Smoke free class competition”
Gruppo Classe

Rispettare un contratto - Premio




Glovani

EDUCAZIONE ALLA SALUTE: aumentare consapevolezza,
capacita di scegliere e resistere alle pressioni sociali

LUOGHI DI PREVENZIONE Centro Regionale Didattica
Multimediale: esperienze di tipo cognitivo-affettivo-
relazionale




Abitudine al fumo di sigaretta
nel 18-69enni
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Abitudine al fumo di sigaretta nei 18-69enni
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Trend del fumatori in Emilia-Romagna

% Fumatori in Emilia-Romagna
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Trend deil fumatori per classi d’'eta
In Emilia-Romagna

% Fumatori in Emilia-Romagna per classi d'eta
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Trend dei fumatori per classi d’eta
iIn Emilia-Romagna

Di particolare rilevanza e la riduzione dei fumatori nella
classe di eta 18-34 anni che associata alla minore
frequenza dell'abitudine tabagica nella nostra regione
rispetto ai dati nazionali rilevati nel’lHBSC nei piu
giovani, ipotizziamo possa essere collegata con |
numerosi interventi di promozione della salute che da
oltre 10 anni vengono realizzati nel nostro territorio.




Fumatori per sesso ed eta
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Ex fumatori per sesso ed eta
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Consigli degli operatori sanitari
nel 18-69enni

Il 43% degli intervistati ha dichiarato che un medico o un operatore
sanitario gli ha chiesto se fuma

Il 60% dei fumatori 18-69 anni ha ricevuto il consiglio di smettere di
fumare (71% nelle persone con 65 anni e piu)

Distribuzione per AUsI

del consiglio di smettere di fumare Valori %
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Come hanno smesso di fumare
gli ex-fumatori 18-69enni

Servizi extra-AUs| I 1,4
Farmaci I 1,0

Servizi AUsI I 0,8

Non ricordo I 0,5

Altro I 1,2
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Migliorare attenzione MMG al
problema fumo , collegandolo con
iInterventi sugli “stili di vita ”

- rilevazione abitudine al fumo nella cartella anamnestica
- consiglio breve
- progetto rischio cardiovascolare




Migliorare le informazioni sulla possibilita
di smettere di fumare

Aumentare visibilita del CAF:
n. 39 (33 AUSL, 6 LILT)

tasso cessazione al fumo a 1 anno — 40-50%

CHI FUHA 59

CONSUMA [/
Migliorare collaborazione tra _ v

MMG e strutture sanitarie (H)
aumentando gli invii ai CAF




Fumo passivo nel locali pubblici
RISPETTO DEL DIVIETO
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Dipartimento di Sanita Pubblica

Prescrizione sul rispetto della normativa antifumo inserita in
tutti i pareri di tutti | Servizi

Controllo del rispetto della normativa antifumo in tutti |
sopralluoghi effettuati dai Servizi




Fumo passivo sul luogo di lavoro
RISPETTO DEL DIVIETO
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Luoghi di Lavoro Liberi dal Fumo

SPSAL

Controllo a campione su un

numero concordato di
aziende del rispetto della
normativa antifumo n “

Sensibilizzazione del
lavoratori al problema
fumo (medico
competente-RLS) e

proposta di percorsi di
disassuefazione nelle
attivita a maggior rischio




Fumo In casa

Non 72

permesso 79
Permesso in 21
alcune zone 29

Permesso 7 HER
ovungque 6 B Pool PASSI
%0 20 40 60 80
In circa un quinto delle case in cui sono presenti minori

si fuma (17% in alcune zone e 2% ovunque).



Donne
Interventi Mirati

GRAVIDANZA

- Progetto “Baby no smoke”

MADRI
- progetto Pediatri rinforzo motivazionale
- scuola infanzia




Grazie per 'attenzione



