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C(’i“r‘?iere

Rlprendono domam le camminate di gruppo all’mtemo della grande area verde delle Acque mmerah di Imola

Passegglando nel parco si gu

in salute

Un’insegnanie di scienze motorie insegnera alcum esercizi dz gmnmtzca dolce

- IMOLA. Un’attivita fisica .
_regolare migliora la qualita .

della vita e lo stato di salute
in tutte le eta della vita, an-
che negli anziani. Questo
assunto, scientificamente
dimostrato, & al centro
dell’iniziativa “Passeggiate
al parco. Impariamo insie-
me a guadagnare salute”

che prendera avvio domani

mattina dalle ore 9.00 alle’
10.30 al Parco delle Acque'

Minerali.

Plano per la saluie. Sitrat-
ta di un’iniziativa avviata
ad Imola nel 2008, nell’am-
bito dei progetti del Piano
per la salute, dopo un’atten-
ta indagine conoscitiva su
come veniva affrontata e sti-
- molata D’attivita fisica per
' P’anziano-nel territorio sia

dal privato che dal pubblico,
con 'obiettivo di “inventa-
- re” qualcosa di nuovo, che

rispecchiasse al massimole. -
, ,torla e.ad aumentare la co-
'scienzae il controllodel pro-

esigenze di far apprezzare

I’attivita fisica e stimolare

le relazioni sociali ai nostri
giovani anziani
Passegglate conla gulda e
ginnastica. «L’iniziativa
comprende 6 passeggiate di
gruppo all’interno del Parco

delle acque mmerah, conla.
,gulda di-una insegnante di - .
scienze motorie che durante -

la camminata insegnera al-
cuni esercizi di ginnastica
dolce - spiega Andrea Piz-
zoli, responsabile della Me-

dicina dello sport dell’Ausl . |

di Imola -. Abbiamo costrui
to questo progetto con Yo-
biettivo di.fare apprezzare

-ai partecipanti il piaceredel - e '

movimento e del contatto -

conla natura, con il proprio .

corpo e con-le altre perso_ne

. Lo scopo.non é “fare”,

“lmparare a fare”. Per que-
sto siamo-sempre partiti

-con un’amichevole chiac-

chierata per. definire insie-
me gli obiettivi del corso ed

. assimilare semplici, ma fon-

damentali, nozioni di mobi-
lizzazione articolare, stret-

- ching, respirazione e calco-
‘1o del battito cardiaco, utili

ad avviarsi all’attivitd mo-

prio corpo».
- Chiacchlerare montre sl
cammina. Ogni passeggiata

é stata caratterizzata da un

percorso diverso: da quella

pit-breve in pianura si é

"Il Parco delle acque mmerali

»passatl gradualmente a

quella piti lunga, quasi com-

pletamente in salita e disce- -

sa. «Fondamentale era

chiacchierare mentre si

camminava, al doppio scopo

di stimolare I’apparato car- .

diocircolatorio e la relazio-

ne tra persone - aggiunte
.Pizzoli -. Al termine della’

passeggiata si passava agli

esercizi di ginnastica dolce;:
" studiati per favorire la con-
sapevolezza corporea indi- .

viduale in rapporto a se

.stessi, al gruppo e all’am--

biente naturale circostante.

- La cura del sé, infatti, & glo-

nguarda il fisico, il

muoversi. Peral-
ermine di ciascun -

s COorso ahblamo consegnato

' opuscolo, elaborato
tamente, in:cui sono
oseritti e fotografati i piu .
) anti esercizi appresi,
roprio per stimmolare l'au-
tonoma comtinuazmne
dell'att1v1ta» £ :

n programma. La prlma_
‘.'cammmata” é previstaper
la giornata di domani, dalle

-9 alle 10.30, per proseguire -

poi mercoledi 23 ‘maggio,
dalle 15 alle 16.30, lunedi 28

”"maggio dalle 9 alle 10.30,

mercoledi 30 maggio, lunedi
4g1ugnoda]1e9 alle 10.30 e

-mercoledi 6 giugno dalle 15
alle 16.30. '

Partecipazione gratulta.
Par'tecipa're e gratuito, maeé
necessario iscriversi telefo-
nicamente chiamando il di-

“partimento di Sanitad pub-

blica dell’Ausl al numero,
0542 604907, dal lunedi al sa-
bato dalle ore 9 alle13. -




