
Codice progetto e nome  2.8 - Creare occasioni di attività motoria nel tempo libero accessibili alla cittadinanza, 
attraverso l'attivazione delle risorse delle comunità locali 

Referente Pizzoli Andrea 

Attori coinvolti AUSL DSP (Igiene Pubblica), Dipartimento cure primarie (MMG e PLS), Case della Salute, 
Comunicazione/Ufficio stampa  
 
Esterni: Comuni (assessorato allo sport, urbanistica)    Circondario Imolese, Scuole, Centri sociali, Associazioni di volontariato 
(AUSER, ANTEAS ecc) .Enti di promozione sportiva.  (CSI, UISP). 
 

Attività principali  1. Censimento di risorse e iniziative già presenti sul territorio. 

2. Informazione alla popolazione sulle possibilità di attività motoria disponibili attraverso strumenti 
informativi adeguati (Sito internet, opuscoli libretti ecc) 

3. Messa in rete, ove possibile delle iniziative, sfruttando le sinergie ed evitando dispersione di risorse 

4. Incremento delle disponibilità di nuovi luoghi idonei per l'effettuazione di attività motorie in sicurezza. 

5. Promozione di nuove iniziative di attività motoria (corsi per walking leader, gruppi di cammino, 
ginnastica per anziani, attività sportive organizzate) e implementazione di quelle esistenti 

 

Risorse previste (personale, 
attrezzature,....) 

Materiali per la comunicazione.  Laureati in scienze motorie 

Rischi o vincoli locali e loro 
gestione 

 

È prevista una valutazione della equità? 

 
Sì _X__             No__ 

 
Note 



Cronogramma delle azioni/attività principali previste 
 

 2016 2017 2018 

Attività principali I II III IV I II III IV I II III IV 

1 Censimento di risorse e iniziative già presenti sul 
territorio 

 X X X         

2 
Informazione alla popolazione sulle possibilità di 
attività motoria disponibili attraverso strumenti 
informativi adeguati 

   X X X X X X X X X 

3 Messa in rete delle iniziative     X X X X X X X X 

4 
Incremento delle disponibilità di nuovi luoghi 
idonei per l'effettuazione di attività motorie in 
sicurezza 

   X X   X X    

5 
Promozione di nuove iniziative di attività motoria 
e implementazione di quelle esistenti X X X X X X X X X X X X 

 
 
Elenco indicatori (evidenziare l’indicatore sentinella) 
 

Indicatori di processo  Fonte Formula 
Valore di 
partenza 
(baseline) 

2016 2017 2018 

  

  

  

  

Offerta di occasioni di attività fisica gratuita in  
gruppo in almeno il 20% dei Comuni  

Rendicontazione 
delle attività 

N° Comuni in cui sono 
offerte occasioni di 
attività fisica in 
gruppo / N° totale dei 
Comuni 

- - 1/10 2/10 

Promozione di progetti per la diffusione dello sport per 
la salute e impiantistica aperta alla cittadinanza 

Evidenza 
documentale NA 

Sì Sì Sì Sì   



 
 

 


